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Estudo etnoboténico de plantas medicinais no Assentamento Luiz Inacio Lula da
Silva, Santa Cruz Cabréalia/BA

RESUMO GERAL

No Brasil ha uma grande biodiversidade, em especial da flora, e um consideravel uso de
plantas que se destacam no conhecimento popular. O uso de plantas para fins medicinais esta
relacionado aos habitos culturais e também a dificuldade de acesso aos medicamentos
sintéticos por algumas comunidades, tornando as plantas medicinais, as vezes, a unica op¢édo
disponivel para o tratamento. O Ministério da Salde tem introduzido o uso das plantas
medicinais nas politicas e programas do Sistema Unico de Saude (SUS), incentivando a
utilizacdo de plantas medicinais através do programa de Farmécia Viva. Nesta perspectiva,
teve-se como objetivos apresentar um panorama sobre o uso de plantas medicinais com
potencial fitoterapico no Nordeste brasileiro; e, realizar o levantamento das plantas medicinais
utilizadas no Assentamento Luiz Inacio Lula da Silva (Luldo) do municipio de Santa Cruz
Cabralia/BA. Para isso, foram realizados levantamentos bibliogréaficos e utilizados métodos e
testes da Hipdtese do Valor de Uso, que prevé as escolhas de plantas com multiplas
caracteristicas botanicas simultaneas para uso com fins medicinais pelas populagdes humanas.
A pesquisa foi aprovada pelo CEP/UFSB. Inicialmente, foi feito um levantamento
bibliografico com foco nos estudos etnoboténicos realizados no Nordeste brasileiro (NE). Na
segunda etapa, foram realizadas entrevistas no Assentamento Luldo, utilizando a técnica
“bola-de-neve”. Quando consentido, também foi aplicada a técnica de turné guiada, ou
solicitado o envio de fotos das plantas para a identificacdo. Foram reunidas em uma lista, 590
espécies medicinais utilizadas na medicina popular do NE. Destas, foi possivel identificar 57
espécies nativas do Brasil que sdo amplamente utilizadas na medicina popular, sugere-se que
pesquisas adicionais sejam realizadas a fim de comprovacao cientifica da eficcia terapéutica
dessas espécies, possibilitando seguranca no uso na Atencdo Priméaria a Saude e a autorizacao
para registro simplificado delas como farmacos fitoterdpicos. As entrevistadas do
Assentamento Luldo mencionaram o uso de 81 espécies medicinais, e 15 espécies se
destacaram por apresentar maior indice de Valor de Uso (VU). Essas espécies sdo utilizadas
para tratar diversas patologias. Os resultados indicam que as pessoas selecionam as plantas
para uso conforme proposto na Hip6tese do Valor de Uso, destacando a facilidade de acesso, o
habito e as familias botanicas das plantas utilizadas. O maior uso das espécies exoticas
(cultivadas e naturalizadas) pode apontar para uma perda do conhecimento local sobre as
plantas nativas ou o resultado de proliferacdo de cursos com plantas medicinais exoticas. E
importante destacar que a flora é também uma importante ferramenta para a promocédo da
salde e para a valorizagdo da cultura tradicional. Espera-se que os resultados levantados
contribuam com o conhecimento sobre as espécies com potencial fitoterapico no Nordeste
brasileiro e para a Farmécia Viva do Assentamento Lul&o, contribuindo para a Promocdo da
Saude e o uso sustentavel da sociobiodiversidade da Mata Atlantica.

Palavras-chave: etnoboténica, plantas medicinais, farmacia viva, comunidades rurais,
promocéo da salde.



Ethnobotanical study of medicinal plants in the Luiz Incio Lula da Silva
Settlement, Santa Cruz Cabralia/BA

GENERAL ABSTRACT

In Brazil there is a great biodiversity, especially of flora, and a considerable use of plants that
stand out in popular knowledge. The use of plants for medicinal purposes is related to cultural
habits and also to the difficulty of access to synthetic medicines by some communities,
making medicinal plants, sometimes, the only option available for treatment. The Ministry of
Health has introduced the use of medicinal plants in the policies and programs of the Unified
Health System (SUS), encouraging the use of medicinal plants through the Farmécia Viva
program. In this perspective, the objective was to present an overview of the use of medicinal
plants with phytotherapic potential in the Brazilian Northeast; and, carry out a survey of
medicinal plants used in the Luiz Inacio Lula da Silva Settlement (Lul&o) in the municipality
of Santa Cruz Cabralia/BA. For this, bibliographic surveys were carried out and methods and
tests of the Use Value Hypothesis were used, which predicts the choices of plants with
multiple simultaneous botanical characteristics for use with medicinal purposes by human
populations. The research was approved by the CEP/UFSB. Initially, a bibliographic survey
was carried out focusing on ethnobotanical studies carried out in the Brazilian Northeast
(NE). In the second stage, interviews were carried out in the Luldo Settlement, using the
“snowball” technique. When consented, the guided tour technique was also applied, or photos
of the plants were requested for identification. 590 medicinal species used in folk medicine in
the NE were gathered in a list. Of these, it was possible to identify 57 species native to Brazil
that are widely used in folk medicine, it is suggested that additional research be carried out in
order to scientifically prove the therapeutic efficacy of these species, enabling safety in their
use in Primary Health Care and authorization for simplified registration of them as herbal
drugs. The interviewees from the Lul&o Settlement mentioned the use of 81 medicinal species,
and 15 species stood out for having the highest Use Value (VU) index. These species are used
to treat various pathologies. The results indicate that people select plants for use as proposed
in the Use Value Hypothesis, highlighting the ease of access, the habit and the botanical
families of the plants used. The greater use of exotic species (cultivated and naturalized) may
point to a loss of local knowledge about native plants or the result of the proliferation of
courses with exotic medicinal plants. It is important to highlight that flora is also an important
tool for promoting health and for valuing traditional culture. It is expected that the results
obtained will contribute to the knowledge about species with phytotherapic potential in the
Brazilian Northeast and to Farmécia Viva do Assentamento Luldo, contributing to the
Promotion of Health and the sustainable use of the sociobiodiversity of the Atlantic Forest.

Keywords: ethnobotany, medicinal plants, live pharmacy, rural communities, health
promaotion.
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INTRODUCAO GERAL

A biodiversidade é definida como a variabilidade de organismos vivos e compreende 0s
ecossistemas terrestres, marinhos e aquaticos, além dos complexos ecoldgicos dos quais
fazem parte (BRASIL, 1994). A manutencdo da biodiversidade € importante para a
conservacdo do patrimoénio natural. O humano primitivo buscou no patriménio natural as
solucBes para atender as suas necessidades de sobrevivéncia (FIRMO et al., 2011).

Ha registros do uso das plantas medicinais desde as antigas civilizacbes (FONSECA,
2018). Como exemplo, pode-se citar os povos babilénios e sumerios (2.600 a.C.) que
utilizavam partes das plantas como folhas, sementes, raizes e cascas para preparacdes de
solugbes com acgdo terapéutica, e essas preparagdes para a cura de enfermidades eram
descritas em artefatos de argila. A “Tabuinha Sumeriana” era uma colec¢ao de textos médicos,
na qual estavam registrados os sintomas das patologias e a indicacdo de tratamento
(DEVIENNE; RADDI; POZETTI, 2004).

Os povos chineses antigos (2.000 - 2.500 a.C.) também deixaram registrado o uso das
plantas medicinais para cura de determinadas enfermidades, descrevendo 365 drogas no 1°
“Pen T’sao0”, trabalho do imperador chinés Shen-Nung que € considerado o fundador patrono
da farmacia chinesa. Além dos povos mencionados também ha registro do uso de plantas
medicinais pelos povos egipcios (1.500 a.C.) a partir da coletanea “Papyrus Ebers”, contendo
811 prescrigdes que mencionam 700 drogas vegetais, minerais e animais (FIRMO et al., 2011,
FONSECA, 2018).

Na idade média, a populacdo persa e a populacdo arabe se destacaram no
desenvolvimento de conhecimento sobre o uso de plantas medicinais. Um importante legado
foi o registro do uso de plantas medicinais na primeira Farmacopeia arabe, descrita por Ibn Al
Baitar, na qual, consta o registro de 14.000 tipos de medicamentos, sendo que a maioria
desses medicamentos tem origem vegetal (DEVIENNE; RADDI; POZETTI, 2004).

No Brasil, os primeiros registros sobre 0 uso de plantas medicinais estdo descritos em
cartas e em relatos do navegante Gabriel Soares de Souza e do Padre José de Anchieta. Nesses
registros observa-se que 0s povos indigenas utilizavam as plantas para atender as suas
necessidades de sobrevivéncia. O uso de plantas provém de diferentes origens e culturas. No
Brasil, a populacdo indigena, a populacdo africana e a populagdo europeia tiveram grandes
contribui¢bes na transmissdo desses conhecimentos tradicionais (ALVES, 2013; PIAZZA,
2015).
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O conhecimento sobre 0 modo de utilizagdo de plantas é transmitido na maioria das
vezes de forma oral entre as geracOes, e quando esses povos estdo diante de uma expressiva
diversidade vegetal hd um estimulo maior para pratica dos saberes adquiridos (BARBOSA,
2018). As informacdes das propriedades terapéuticas das plantas foram acumuladas durante
séculos, e ganharam forca quando a populacdo observou a eficacia no uso das plantas
medicinais (ARAUJO; LEMOS, 2015).

Atualmente, observa-se a utilizacdo dos recursos vegetais por comunidades tradicionais,
curandeiros, centros espirituais, empresas fabricantes de esséncias e aromas, laboratorios
farmacéuticos, homeopaticos, fabricantes de extratos e tinturas para fins farmacéuticos,
industrias alimenticias, ervanarios e feiras, atacadistas e outros intermediarios (ARAUJO;
LEMOS, 2015).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que cerca de 80% da populacédo
mundial faz uso de recursos da medicina tradicional para atender as necessidades de
assisténcia médica. A medicina tradicional € definida como um conjunto de préaticas baseadas
em teorias, crencas, e experiéncias de diferentes culturas, que podem ter sua eficacia nédo
comprovada pela ciéncia, essas praticas sdo utilizadas para a prevencao e a manutencdo da
saude fisica e mental (OMS, 2013).

O conhecimento tradicional trata-se de um acumulo de saberes, transmitido e adaptados
por geracdes, fruto da observacdo sistematica de fenébmenos bioldgicos, que na maioria das
vezes € identificado por pessoas leigas e também analfabetas, mas esses saberes sdo tdo
relevantes localmente como as exposic¢des feitas por cientistas (MESSIAS et al., 2015).

Neste contexto, desde a Conferéncia Internacional sobre a Assisténcia Primaria em
Saude realizada em Alma-Ata, em 1978, a Organizacdo Mundial de Salde acolhe o uso das
plantas medicinais com finalidade terapéutica (OMS, 2013). No Brasil, o Sistema Unico de
Salude (SUS), reconhece o uso de plantas medicinais como opcdo de tratamento para
enfermidades, e a Politica Nacional de Plantas Medicinais (Decreto n°® 5.813/2006) e a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (Portaria n°971/2006),
representam incentivos a essa pratica terapéutica (BRASIL 2006a, 2006b).

A Farmécia Viva no Sistema Unico de Saude, foi instituida pela Portaria n°886 de 20 de
abril de 2010, no contexto da Assisténcia Farmacéutica Nacional e abrange as etapas de:
cultivo, coleta, processamento, armazenamento, manipulacéo, e a dispensacdo de preparacoes
magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2010). A Farmécia Viva

é um estimulo ao cultivo de plantas medicinais e proporciona o intercambio de conhecimento
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empirico na comunidade promovendo o fortalecimento das praticas do cuidado (BONFIM et
al., 2018).

A Farmécia Viva da Universidade Federal do Ceara (UFC), idealizada pelo professor
Dr. Francisco José de Abreu Matos, iniciou suas atividades em 1991, foi fundamentada nas
orientacbes da OMS, e também serviu de modelo para implantacdo das Farmacias Vivas nos
municipios brasileiros (BRASIL, 2012). A Farmécia Viva da UFC ¢ historicamente
importante por ter sido a primeira experiéncia implantada no Brasil, buscando promover o
cuidado primario em salude e a assisténcia farmacéutica a comunidade, disponibilizando as
plantas medicinais nas formas de acesso descritas na PNPIC. A selecdo das plantas para
compor 0 elenco terapéutico teve como critério: a eficAcia e seguranca terapéutica
comprovadas; atender ao perfil epidemioldgico da populacédo; ser de facil cultivo/manejo; e
dispor de forma e formula farmacéuticas (BRASIL, 2012).

No Estado do Ceara o Decreto n° 30.016, de 30 de dezembro de 2009, regulamentou
Politica de Implantacdo da Fitoterapia em Saude Publica do Ceard, e instituiu trés modelos de
Farmacias Vivas: no modelo Farmécia Viva | é realizado o cultivo das plantas medicinais, as
plantas sdo fornecidas in natura e a populacédo €é orientada sobre o0 modo correto de preparo e
uso; no modelo Farmacia Viva Il sdo desenvolvidas as atividades de producéo e dispensacéo
de plantas medicinais secas, e também podera realizar as atividades do modelo I; no modelo
Farmacia Viva Ill propde a preparacdo dos fitoterapicos, e podera executar as agdes propostas
pelos modelo I e 11 (BRASIL, 2012).

Na literatura podem ser vistas algumas experiéncias que demonstram a contribuicdo da
Farmécia Viva para a comunidade, como Pereira et al. (2015) que mencionam a Farméacia
Viva do municipio de Picos/PI que contribuiu com o acesso a fitoterapicos de origem local a
populacdo de baixa renda. E também Rosinke et al. (2019), que relatam a Farmacia Viva da
Escola Estadual do Campo Florestan Fernandes do Assentamento 12 de Outubro em
Claudia/MT, que promove a preservacdo dos saberes tradicionais daquela comunidade.
Ademais, Araujo et al. (2021) expdem que a implantagdo da Farmacia Viva do modelo | em
uma unidade de basica de salde, vinculada ao SUS, no municipio de Santa Cruz/ RN
aproximou a equipe de salde com a comunidade.

No Estado da Bahia a Secretaria Municipal de Satide do municipio de Lauro de Freitas
em parceria com a Faculdade UNIME implantou um projeto de Farméacia Viva seguindo as
orientacbes do Ministério da Sadde, promovendo o uso de recursos fitoterapicos (MOREIRA,
2018). Ja no municipio de Salvador/BA, a Secretaria Municipal de Saude em parceria com a

Universidade Federal da Bahia (UFBA) foi selecionada para o recebimento de uma verba



18

federal para a implantacdo e estruturacdo de uma Farmécia Viva, ampliando o elenco
terapéutico com o uso sustentavel do patriménio natural na capital do Estado (SALVADOR,
2020). Além disso, Andrade, Aradjo e Rocha (2020) relatam gque a implantacdo da Farméacia
Viva na Unidade de Ensino Superior de Feira (UNEF), em Feira de Santana/BA permitiu a
reducdo de gastos com medicamentos sintéticos dos atletas de futebol juvenil.

O conhecimento sobre o uso de plantas medicinais precisa ser aprimorado para ter a sua
eficacia assegurada (MAIA et al., 2016). Alem disso, precisa ser registrado e preservado para
evitar que ele se perca ao longo dos anos, em face do surgimento de novas tecnologias e do
aumento das acOes antrépicas nos ambientes naturais (BRITO; LUCENA; CRUZ, 2015;
DARIO, 2018). Nesta perspectiva, a etnobotanica é uma ferramenta mediadora para
compreender a interacdo ser humano e planta, pois considera 0s costumes, as crencgas e a
forma de uso do patriménio vegetal (ALBUQUERQUE, 2002; 2006). Ademais, a
etnobotanica indica uma certa dire¢cdo na busca por substéncias naturais que possam ter
aplicacdo terapéutica, valorizando o patriménio natural, e promovendo o registro das praticas
e costumes locais (ALBUQUERQUE, 2002; MAIA et al., 2016).

As informac6es obtidas com as pesquisas etnobotanicas podem ser aplicadas de diversas
formas no meio cientifico, como, em estudos quimicos, estudos farmacoldgicos, estudos
culturais e estudos botanicos. Além disso, o conhecimento popular é Gtil na elaboracdo de
estratégias e politicas publicas sobre o manejo dos recursos naturais (ROCHA; BOSCOLO;
FERNANDES, 2015; SANTOS; VILANOVA, 2017).

Na etnoboténica a Teoria da Selecdo de Plantas N&o Aleatdrias prevé que as familias
de plantas medicinais que sdo mais utilizadas compartilham caracteristicas evolutivas, como a
presenca de compostos secundarios, que proporcionam maior eficacia no tratamento de
enfermidades, justificando a maior concentracdo de espécies de uma familia em uma
farmacopeia (FORD; GAOUE, 2017). A Teoria Otima de Defesa parte do principio de que
os critérios utilizados na selecdo de plantas para o uso estdo relacionados com a fitoquimica
da flora (GAQUE et al., 2017).

A Hipotese da Disponibilidade preconiza que uma planta é utilizada na medicina
popular porque ela estd mais disponivel ou é mais abundante em um determinado local, e a
disponibilidade pode ser definida como a proximidade de uma comunidade a &rea onde é
encontrada o vegetal, a abundancia do vegetal e o0 baixo custo para aquisicdo
(ALBUQUERQUE, 2006). A Hipdtese da Versatilidade prevé que muitas plantas
inicialmente introduzidas como alimenticias ou ornamentais foram posteriormente

incorporadas como medicamentos por meio da experimentacdo (ALENCAR et al., 2010).
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Esta hipotese é corroborada por varios estudos que encontraram espécies que inicialmente
eram utilizadas como ornamentais ou outros fins ndo medicinais (GAOUE et al., 2017). Ja a
Hipotese do Valor de Uso (PHILLIPS; GENTRY, 1993a,b) diz que as pessoas selecionam
plantas para uso a partir de multiplos aspectos de utilizacdo que convergem para a valorizacéo
ou importancia de uma certa espécie para aquela comunidade, tais como a familia botéanica, a
forma de vida, a densidade e o tamanho mé&ximo de uma determinada espécie vegetal.

Por outro lado, a Hipotese da Diversificacéo sugere que as plantas medicinais exéticas
sdo adicionadas na farmacopeia local para preencher lacunas terapéuticas, e diversificar o
estoque local de espécies vegetais com indicacdo medicinal, deste modo a inclusdo de
espécies exoticas na medicina pode ndo representar uma perda cultural ou ambiental
(ALBUQUERQUE, 2006; ALENCAR et al., 2010). Por fim, a Hipotese de Aparéncia
Ecoldgica discute sobre o predominio de espécies herbaceas no elenco de plantas medicinais
locais, e propde que as espécies “nao-aparentes” (herbaceas) produzem compostos organicos
de baixo peso molecular, com uma maior acdo medicinal e altamente tdxica (defesa
qualitativa) (ALBUQUERQUE; LUCENA, 2005; ALENCAR et al., 2009).

As hipdteses e as teorias descritas acima buscam compreender como a populacao local
seleciona plantas para o seu uso, de modo a verificar se ha a existéncia de padréo na escolha,
e, se € possivel prever espécies com potencial para a indicacdo terapéutica. Deste modo, é
relevante que estudos com a abordagem etnodirigida, em especial os estudos etnoboténicos,
associem as informacdes levantadas com as hipOteses e teorias etnoboténicas
(ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

Na etnoboténica a abordagem quantitativa € complementar a abordagem qualitativa,
possibilitando um maior rigor metodoldgico na pesquisa, € a conexdo das ciéncias naturais
com a ciéncias sociais (GAOUE et al., 2017). A andlise quantitativa contribui com a
interpretacdo dos dados e auxilia no entendimento da interacdo ser humano e planta, também
possibilita estimar a importancia da flora para determinada comunidade, e comparar 0 uso de
plantas em diferentes grupos étnicos. Além disso, permite propor e comparar o valor de uso de
uma espécie em uma populacdo (BRITO; LUCENA; CRUZ, 2015).

O Valor de uso é uma técnica gquantitativa que possibilita identificar as espécies e as
familias mais importantes em uma comunidade, permitindo também compreender como e
porgue as pessoas selecionam as plantas para o uso. O indice do valor de uso utiliza a analise
estatistica para o teste de hipoteses, possibilitando as discussdes etnobotanicas (PHILLIPS;

GENTRY, 1993 a,b). Essa técnica propde como critério de analise o uso informado pelos
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entrevistados, sendo assim, quanto mais indicacdo de uso uma espécie tiver, maior serd o seu
valor de uso (FERRAZ; ALBUQUERQUE; MEUNIER, 2006).

Diante do exposto, a presente pesquisa teve como objetivos apresentar um panorama
sobre o uso de plantas medicinais com potencial fitoterapico no Nordeste brasileiro; e, realizar
o levantamento das plantas medicinais utilizadas por moradores do Assentamento Luiz Inacio
Lula da Silva (Luldo) do municipio de Santa Cruz Cabrélia/BA.

A pesquisa aqui apresentada esta dividida em dois capitulos, escritos em formato de
artigos cientificos. O capitulo 1 foi intitulado como “Plantas medicinais utilizadas no
Nordeste brasileiro com potencial para o desenvolvimento de farmacos fitoterapicos: uma
revisdo bibliografica”. Segundo estudos como Alves e Nascimento (2010), Costa e Marinho
(2016), o uso de plantas medicinais faz parte do perfil cultural do Nordeste brasileiro. Neste
contexto, o capitulo 1 compilou informacGes sobre espécies de plantas medicinais do
Nordeste brasileiro com potencial para uso fitoterapico, a partir da literatura cientifica
disponivel nos estudos etnoboténicos, a fim de apontar plantas nativas regionais com
potencial para o desenvolvimento de farmacos fitoterapicos que auxiliam no uso racional da
sociobiodiversidade e na promocdo da saude. Secundariamente, observou-se a distribuicdo
das pesquisas por estados e biomas do Nordeste, como forma de se obter um panorama sobre
as pesquisas com plantas medicinais na regido. Nesse artigo foi feita uma revisdo
bibliografica no Portal Capes de periddicos, na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e na
PubMed.

No capitulo 2 foi proposto o titulo “Estudo etnobotinico de plantas medicinais no
assentamento Luiz In4cio Lula da Silva (Lulao), Santa Cruz Cabralia/BA”. A escolha do
ambiente de pesquisa decorre da existéncia de um projeto que incentiva o cultivo de plantas
com fins medicinais de nome Farmécia Viva, e, pela auséncia de estudos etnoboténicos nesta
comunidade. Nesse artigo realizou-se o levantamento das plantas utilizadas por moradores do
Assentamento Luiz Iné&cio Lula da Silva do municipio de Santa Cruz Cabralia/BA no intuito
de conhecer as especies vegetais e como essas pessoas selecionam e usam as plantas
medicinais no cotidiano na promog&o da salde. Foram utilizados métodos e testes da Hipdtese
do Valor de Uso, que prevé a selecdo de plantas por comunidades humanas a partir de
multiplas caracteristicas botanicas simultaneas. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB),
CAAE: 40399220.5.0000.8467, e Parecer Consubstanciado N° 4.524.419 (ANEXO).
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RESUMO - O Nordeste brasileiro conta com uma rica flora nativa utilizada para fins
terapéuticos na medicina popular. Nesta perspectiva, a pesquisa analisou as principais
espécies de plantas medicinais utilizadas no Nordeste brasileiro presentes em estudos
etnobotanicos, publicados no periodo de jan/2015 a dez/2019 e citadas em mais de cinco
estudos, a fim de apontar plantas nativas com potencial para o desenvolvimento de farmacos
fitoterapicos. Foram selecionados 58 artigos e registradas 590 espécies de plantas medicinais.
Destas, 129 (22%) espécies foram as mais citadas (entre 5-35 estudos) e 35 (27%) delas
possuem autorizacdo de uso como fitoterapicos, sendo apenas 11 (31,43%) espécies nativas.
Verificou-se que das 71 espécies constantes na RENISUS, 60 delas séo utilizadas pelas
comunidades humanas do Nordeste, reforcando a contribuicdo da regido para o tema. Sao
apresentadas 57 espécies nativas que ainda ndo possuem autorizacdo para O registro
simplificado como farmaco fitoterapico, mas que possuem uso na medicina popular. Sugere-
se fomentar pesquisas que analisem a acédo terapéutica dessas plantas medicinais da regido, a
fim de indicar o uso na Atencdo Primaria a Saude e contribuir em acdes de conservacdo da
sociobiodiversidade nativa do Brasil.

Palavras-chaves: Etnobotanica, Promog&o da Saude, Terapias complementares.

Medicinal plants used in Northeastern Brazil with potential for the development of
herbal medicines

ABSTRACT - The Brazilian Northeast has a rich native flora used for therapeutic purposes
in folk medicine. In this perspective, the research analyzed the main species of medicinal
plants used in the Brazilian Northeast present in ethnobotanical studies, published from
Jan/2015 to Dec/2019 and cited in more than five studies, in order to point out native plants
with potential for the development of herbal drugs. 58 articles were selected and 590 species
of medicinal plants were registered. Of these, 129 (22%) species were the most cited (between
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5-35 studies) and 35 (27%) of them have authorization for use as herbal medicines, with only
11 (31.43%) native species. It was found that of the 71 species listed in RENISUS, 60 of them
are used by human communities in the Northeast, reinforcing the region's contribution to the
theme. 57 native species are presented that still do not have authorization for simplified
registration as herbal medicine, but that are used in folk medicine. It is suggested to promote
researches that analyze the therapeutic action of these medicinal plants in the region, in order
to indicate their use in Primary Health Care and contribute to conservation actions of the
native sociobiodiversity of Brazil.

Keywords: Ethnobotany, Health Promotion, Complementary therapies.

INTRODUCAO

O uso do patriménio natural, em especial, das plantas medicinais, é evidenciado desde o
inicio das civilizacdes, para curar enfermidades e tratar seus sintomas*. O uso de plantas sofre
influéncia do conhecimento popular, dos habitos culturais, e em algumas comunidades
também esta relacionado a facilidade de acesso, que muitas vezes envolve o cultivo em hortas
e quintais ou a coleta em matas nativas. Para muitas comunidades, as plantas medicinais
representam importante ferramenta na promocdo da salde e acabam sendo o Unico recurso
disponivel para tratar enfermidades?.

A etnobotanica é uma ciéncia que estuda as interacbes da sociedade humana com as
plantas, e considera 0s costumes e as crencas de uma comunidade, pois, cada povo tem suas
tradicGes e particularidades, podendo, assim, extrair conhecimento dos beneficios sobre a
utilizagdo das plantas, valorizando o conhecimento tradicional®. Apesar da diversidade da
flora brasileira, e do habito cultural em usa-la, muitas plantas utilizadas pelas comunidades
tradicionais ainda ndo foram catalogadas, nem estudadas, a fim de validar a sua eficacia e
também valorizar as praticas tradicionais™*.

A industria farmacéutica visualiza cada vez mais a possibilidade de desenvolver novos
farmacos a partir de plantas medicinais que possuem ativos eficientes e eficazes nos
tratamentos de enfermidades®. A fitoterapia é uma forma de terapia medicinal que utiliza os

extratos vegetais, ou seja, uma mistura de varios compostos, quimica e farmacologicamente
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quantificados, cujas pesquisas parecem avanc¢ar muito mais nos paises desenvolvidos do que
em paises em desenvolvimento como o Brasil®.

Ao longo dos ultimos anos, observa-se que o Ministério da Saude vem incentivando 0 uso
de fitoterapicos no Sistema Unico de Saude (SUS), por meio de politicas publicas, como a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, publicadas em 2006, com o intuito de promover um cuidado integral a
populacio’.

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) visa contribuir para
uma terapéutica alternativa e complementar, de base cientifica, a partir de pesquisas com
plantas medicinais brasileiras, segundo o conhecimento popular’®. Infelizmente a implantacio
da PNPMF pouco avangou ap6s mais de uma década, e, sequndo Figueredo et al. (2014)°,
principalmente devido as dificuldades para o uso no SUS, que envolvem o0 acesso e
conhecimento sobre os fitoterapicos.

Ao analisar as Praticas Integrativas e Complementares (PIC) no Brasil, Reis et al. (2018)°
afirmam que houve um pequeno aumento na producéo cientifica e no avango sobre a eficacia
e eficiéncia das PIC, especialmente no Sudeste do Brasil, que detém 87% dos artigos
publicados entre 2013 e 2015, enquanto o Nordeste esta representado por apenas 3% das
publicacdes. Os autores também apontam dificuldades na formacéo profissional, ma gestéo do
Sistema e as praticas enraizadas do “modelo biomédico” na medicina alopatica sintética como
entraves ao melhor funcionamento das PIC°.

O Brasil é um pais multicultural, diverso e com dimensfes continentais, fatores que
justificam a implantacdo da fitoterapia e de programas que visem ao uso das plantas
brasileiras no complemento e na integracdo do tratamento universal no SUS. A flora brasileira
é uma das mais ricas do planetal!, com 55% das espécies endémicas, isto €, s6 existem no

Brasil'?2. Porém, a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS)
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conta atualmente com apenas 71 espécies vegetais, dentre as quais constam espécies exoticas
e nativas®3, sendo exoética aquela planta cuja a regido de distribuicéo original é fora do Brasil
(também chamada de cultivadas) ou mesmo que seu desenvolvimento seja hoje espontaneo (=
naturalizada), enquanto as espécies nativas sdo originarias do Brasil.

A regido Nordeste possui cerca de 33% das plantas com flores nativas presentes em quatro
dos seis Dominios Fitogeograficos do Brasil'*214 e uma grande diversidade cultural*>*, Isso
certamente faz dessa regido uma importante fonte de plantas com potencial para a fitoterapia.
Contudo, ndo foram encontrados trabalhos que listem essas espécies, sua origem ou situacao
de autorizacdo para uso como fitoterapico, o que pode contribuir para limitar o uso de
espécies vegetais locais em tratamentos de sadde. Uma relacdo de espécies de plantas com
essas informacdes para as diferentes regides brasileiras também pode contribuir para
minimizar alguns dos fatores que sdo considerados entraves na implantacdo da PNPMF, tais
como o acesso as plantas (matéria prima), a confiabilidade dos usuarios na terapéutica e a
formacao de profissionais de satide®%17,

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo reunir informacgdes sobre
espécies de plantas medicinais do Nordeste brasileiro com potencial para uso fitoterapico, a
partir da literatura cientifica disponivel nos estudos etnobotéanicos, a fim de apontar plantas
nativas com potencial para o desenvolvimento de farmacos fitoterapicos que auxiliam no uso
racional da sociobiodiversidade e na promocdo da salde. Secundariamente, observou-se a
distribuicdo das pesquisas por estados e biomas do Nordeste, como forma de se obter um

panorama sobre as pesquisas com plantas medicinais na regido.
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METODO

AREA DE ABRANGENCIA DA PESQUISA

O Nordeste brasileiro esta localizado entre as latitudes ~01°01°00”S-18°03°00”S e as
longitudes de ~34°51°00"W-41°48°00"W ¢ reune nove Estados: Alagoas, Bahia, Ceara,
Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte e Sergipe. Sua extensdo
territorial é de 1.554.293 km? e uma populacdo de 53.081.950 habitantes distribuidos em
5.561 municipios'®. A Regido Nordeste ¢ a terceira maior em extensdo territorial, constituida
por quatro Dominios Fitogeogréficos ou Biomas distintos (Amazonia, Caatinga, Cerrado e
Mata Atlantica), a segunda mais populosa, o terceiro maior Produto Interno Bruto (PIB) e 0
menor Indice de Desenvolvimento Humano (IDHM 0,663) saude!®?%?!, O uso de plantas

medicinais faz parte do perfil cultural do Nordeste brasileiro 22232425,

LEVANTAMENTO DOS DADOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica de artigos cientificos sobre etnobotanica com
plantas medicinais, desenvolvidos para a regido do Nordeste brasileiro. A busca por artigos
foi realizada nas bases de dados: Portal Capes de periddicos, Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e PubMed. Os seguintes descritores foram utilizados: Etnobotanica e “cada Estado do
Nordeste” (p.ex. Alagoas, Bahia, Ceara, etc.); Etnobotanica e ‘“cada Bioma do NE”
(Amazonia, Caatinga, Cerrado e Mata Atlantica com suas variagdes como Floresta
Amazonica, Floresta Atlantica); o mesmo procedimento foi utilizado para os termos Plantas
medicinais e “Estados do NE”; Plantas medicinais e “Biomas do NE”. Todas as combinacdes
foram empregadas também com os termos em lingua portuguesa e inglesa.

Para a selecdo dos artigos foram feitas as leituras dos titulos e resumos, e, adotados 0s
seguintes criterios: publicacdo em periodicos nacionais ou internacionais; estudos

etnoboténicos cujo conteudo envolveu o uso de plantas medicinais; area de estudo localizada
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na regido do nordeste brasileiro; janela temporal a partir de 01 janeiro de 2015 até 31 de

dezembro de 2019; e, conteudo completo disponivel para acesso.

ANALISE DOS DADOS

Os dados foram organizados em planilhas do programa Excel, a fim de elaborar uma lista
Unica das plantas medicinais do Nordeste brasileiro. As plantas medicinais mencionadas nos
artigos foram tabuladas, mas apenas as que estavam identificadas até o nivel de espécie foram
incluidas na lista final. A grafia e validagcdo dos nomes cientificos foram confirmados a partir
do International Plant Name Index (IPN1)?% e da Lista de espécies da Flora do Brasil 2020,
respectivamente. Para caracterizar as espécies como nativa e exdtica (cultivadas e
naturalizadas), utilizou-se como referéncia as plataformas Flora do Brasil 2020'* e Global
Biodiversity Information Facility (GBIF)?’, e, para atribuir os habitos das espécies, seguiu-se
a Flora do Brasil 2020, A lista das espécies foi organizada de forma a ranquear as espécies
mais citadas nos artigos levantados, como forma de visualizar as espécies mais comumente
utilizadas pelas comunidades urbanas, rurais e/ou tradicionais do Nordeste brasileiro a fim de
se comparar com as listas oficiais utilizadas na Atencdo Priméaria a Saude. Definiu-se
arbitrariamente que as espécies que fossem citadas em pelo menos cinco estudos levantados
na pesquisa deveriam ser consideradas nas analises comparativas com os sistemas oficiais
brasileiros para farmacos fitoterapicos a fim de se evidenciar as espécies nativas do Nordeste
com potencial de uso futuro na fitoterapia do SUS.

Para selecionar as espécies que tém autorizagdo para registro simplificado como farmaco
fitoterapico foi consultado o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira?®, no qual
constam as formulagdes oficiais ou farmacopeicas, utilizadas como referéncias para o sistema
de notificacdo de Produtos Tradicionais Fitoterdpicos na Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria (Anvisa). Também foi consultada a Instru¢cdo Normativa/Anvisa n° 2, de 13 de maio
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de 2014%°, que dispde sobre a publicacio da Lista de medicamentos fitoterapicos de registro

simplificado e a Lista de produtos tradicionais fitoterapicos de registro simplificado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NO NORDESTE DO BRASIL

A busca na literatura resultou em 8.902 artigos, porém, apos as analises e aplicacdo dos
critérios de selecdo chegou-se a um total de 58 artigos. Foram levantadas 590 espécies de
plantas medicinais distribuidas em 112 familias botéanicas utilizadas na medicina popular do
Nordeste brasileiro, no periodo entre 2015 e 2019. As familias com mais espécies
mencionadas para uso medicinal foram: Leguminosae (87 espécies; 14,45%), Lamiaceae (39
espécies; 6,48%), Asteraceae (31 espécies; 5,15%), Euphorbiaceae (26 espécies; 4,32%),
Malvaceae (26 espécies; 4,32%), Rubiaceae (19 espécies; 3,16%), Myrtaceae (18 espécies;
2,99%) e Cactaceae (14 espécies; 2,33%). Resultados semelhantes para as familias mais
representativas também foram identificados por Araijo, Rodrigues e Moura (2021)%;
Rodrigues, Brito e Oliveira (2021)%!; Sobrinho et al. (2021)*?, em estudos etnobotanicos de
plantas medicinais na regido do Nordeste brasileiro.

Dentre as 590 espécies de plantas medicinais analisadas, 384 (65,09%) sdo espécies
nativas, 150 (25,42%) sdo espécies cultivadas e 56 (9,49%) sdo espécies naturalizadas do
Brasil. O numero elevado de espécies nativas demonstra a grande diversidade de plantas
medicinais utilizadas pelas popula¢fes humanas da regido, embora representem pouco mais
de 3% das plantas com flores reconhecidas para o Nordeste'*. O expressivo uso das plantas
nativas na farmacopeia popular do nordeste brasileiro e a baixa representatividade das
plantas conhecidas para a regido podem indicar um potencial fitoterapico das espécies nativas
ainda maior do que o registrado aqui. Para Baptistel et al. (2014)%®, a expressiva diversidade

vegetal conhecida pela populacdo nordestina reflete a riqueza cultural e, também, a forte
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tradicio no uso de vegetais para curar enfermidades. Segundo Alves et al. (2010)%, Silva MP
et al. (2015)*, e Pio et al. (2019)*°, muitas comunidades tradicionais contam com ampla
farmacopeia natural, proveniente dos recursos naturais encontrados em matas nativas ou
cultivados em hortas ou quintais. No entanto, até poder ser considerado um fitoterapico, ha
um longo caminho, uma vez que isso exige um processo de pesquisa e industrializacio?®. Esse
processo precisa evitar contaminacgdes e padronizar as quantidades, a fim de garantir 0 uso
seguro como fitoterapico, além da necessidade do registro do mesmo na Anvisa/Ministério da
Satde!"?,

Comparando as 590 plantas medicinais levantadas com as plantas medicinais descritas na
RENISUS, observou-se que 60 espécies citadas no presente estudo constam na RENISUS,
sendo 25 (41,67%) cultivadas, 7 (11,67%) naturalizadas e 28 (46,66%) nativas do Brasil.
Algumas plantas medicinais da RENISUS estdo identificadas até o nivel de género, entdo para
essa comparacdo considerou-se todas as espécies relacionadas ao género recorrentes na
regido.

A partir das espécies levantadas, foram ranqueadas aquelas que possuiam 5 ou mais
citagbes como plantas medicinais nos artigos consultados, a fim de possibilitar as analises
sobre a origem da espécie (se nativa ou ndo), e, se ja possui algum tipo de autorizacdo para
uso como fitoterapico. Foram ranqueadas 129 espécies mais citadas nos estudos com plantas
medicinais (entre 5 e 35 citagfes de uso), sendo reconhecidas 68 (52,71%) como nativas, 39
(30,23%) como cultivadas, e 22 (17,06%) como naturalizadas do Brasil (APENDICE A). O
uso de plantas medicinais nativas pode ser influenciado pela sua eficcia terapéutica, por ser a
Unica opcao para a cura de determinadas patologias, por ser versatil e possibilitar o tratamento
de varias enfermidades, pela facilidade no acesso a areas de vegetacdo nativa e, também, pela

importancia cultural para uma determinada comunidade®.
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Por outro lado, o uso de plantas medicinais exdticas (cultivada e naturalizadas), pode ser
justificada pelo preenchimento de lacunas ndo supridas pelas espécies nativas ausentes nas
proximidades ou por auséncia de conhecimento de espécie nativa que atenda as necessidades,
ou ainda por acréscimo deliberado de conhecimentos a farmacopeia local, conforme sugerido
pela Hipotese de Diversificagdo®. O uso de plantas exoticas na medicina popular também
pode ser explicado pela Hipotese da Versatilidade, a qual prope que as plantas medicinais
exoticas sdo utilizadas inicialmente como plantas ornamentais, alimenticias ou para outro uso
ndo médico®’. Essas podem ser possiveis explicaces para o uso de espécies exoticas na
medicina popular nordestina, mas ndo se pode descartar a influéncia das diversas culturas
formadoras desse povo, nem uma possivel perda do conhecimento sobre 0 uso de espécies
nativas entre as geragdes até os dias atuais®e.

Dentre as 129 espécies mais citadas nos estudos de etnobotanica com plantas medicinais,
35 (27%) possuem autorizacdo para registro simplificado como farmaco fitoterapico, a saber:
Justicia pectoralis Jacq (anador); Sambucus nigra L. (sabugueiro); Sambucus australis Cham.
& Schitdl. (sabugo); Allium sativum L. (alho); Anacardium occidentale L. (caju); Foeniculum
vulgare Mill (erva-doce); Pimpinella anisum L. (erva-doce); Aloe vera (L.) Burm.f. (babosa);
Matricaria chamomilla L. (camomila); Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos
(ipé-roxo); Symphytum officinale L. (cofrei); Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz
(pau-ferro); Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville (barbatiméo); Melissa officinalis L.
(erva-cidreira); Mentha spicata L. (horteld); Mentha x villosa Huds. (hortela-miudo); Mentha
piperita L. (hortela-miado); Plectranthus barbatus Andr. (boldo-grande); Rosmarinus
officinalis L. (alecrim); Cinnamomum verum J.Presl (canela); Persea americana Mill.
(abacate); Punica granatum L. (romd); Peumus boldus Molina (boldo); Eucalyptus globulus
Labill. (eucalipto); Eugenia uniflora L. (pitanga); Psidium guajava L. (goiaba); Passiflora

edulis Sims (maracujd); Phyllanthus niruri L. (quebra-pedra); Plantago major L.



36

(tranchagem); Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (capim-santo); Citrus xaurantium L.
(laranja); Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex P. Wilson (erva-cidreira); Lippia origanoides Kunth
(alecrim-de-tabuleiro); Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm. (coldnia); Zingiber
officinale Roscoe (gengibre). Das 35 espécies que tém autorizacdo para registro simplificado
como farmaco fitoterapico, 18 (51,43%) sao cultivadas, 6 (17,14%) sdo naturalizadas e 11
(31,43%) séo nativas do Brazil, reforcando a observacdo de que plantas nativas tém sido
pouco utilizadas nos documentos oficiais sobre o tema no Brasil.

Esses dados apontam a caréncia de estudos para o reconhecimento dos principios ativos
presentes principalmente nas espécies nativas. O conhecimento da atividade farmacoldgica,
das concentracdes corretas e da toxicidade das plantas medicinais garante a eficacia e a
seguranca no uso, bem como o surgimento de farmacos fitoterapicos que sejam mais efetivos
e tenham menos efeitos adversos*”2°. Outra contribui¢do importante pode ser a confiabilidade
gerada nos usuarios do sistema de saude ao reconhecerem plantas locais nos programas de
Atencdo Priméria a Saude. Para isso, deve haver mais investimento financeiro e politicas
publicas adequadas a reparticdo de recursos na busca pela integracdo do conhecimento

tradicional e da biodiversidade para o uso das plantas medicinais.

PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS NO NORDESTE DO BRASIL COM

POTENCIAL PARA A FITOTERAPIA

As plantas medicinais, como alternativas de tratamento, despertam o interesse para
investigacOes que visam torna-las matérias-primas ativas para o desenvolvimento de
fitoterapicos®*. Nesse sentido, 57 (83,82%) das plantas nativas mais citadas nos estudos
relacionados a medicina popular, mas, que ainda ndo figuram entre as espécies que tém
autorizacdo para o registro simplificado como farmaco fitoterpico podem representar o ponto
de partida para estudos nessa direcdo (Tabela 1). Destas 57 espécies nativas, 7 (12,28%)

espécies fazem parte da RENISUS, e outras 6 (10,53%) se destacam em razdo da maior
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frequéncia de citacbes (17 a 29) na literatura cientifica consultada, tais como o angico, a
aroeira, o jatoba e a jurema (Tabela 1). Isso revela a necessidade de estudos mais focados
nessas espécies brasileiras (Tabela 1), a fim de garantir o acesso seguro a essas plantas
medicinais e ampliar o elenco de fitoterapicos para uso na Atencdo Primaria a Saude.

Desde a Conferéncia Internacional sobre a Assisténcia Priméaria em Saude realizada em
Alma-Ata, em 1978, a OMS reconhece a importancia do uso das plantas medicinais e dos
fitoterapicos com finalidade terapéutica para promover o cuidado para com a populacdo na
atencdo primaria a satde*®. Para o SUS, o uso de plantas medicinais e fitoterapicos, além de
atuar na promocdo da saude, € opcdo terapéutica, valoriza a cultura e o conhecimento popular,
bem como o uso sustentavel da biodiversidade, o que também fortalece o desenvolvimento da

cadeia produtiva nacional*'#?, gera patentes, renda e promove o desenvolvimento regional.

Tabela 1. Espécies de plantas medicinais nativas do Brasil que ndo tem autorizacdo para registro simplificado como
fitoterépico e se destacaram por terem sido citadas por 5 ou mais artigos etnobotanicos com plantas medicinais da regido do
Nordeste brasileiro, publicados no periodo 2015-2019.

Familia/Espécies Nome popular Faz parte Fonte das citacbes
da
RENISUS
Anacardiaceae / Néo 5; 7; 13; 15; 36; 38; 41; 42
Astronium fraxinifolium goncalo-alves
Schott
Astronium urundeuva (M. aroeira, aroeira-mansa  N&o 1;3;4;5;6;7;8;9; 11; 13; 14; 15; 18;
Allemao) Engl. 24; 26; 27; 28; 31; 32; 33; 35; 36; 38; 42;

43; 47; 48; 49; 50

Schinus terebinthifolia Raddi  aroeirinha-da-praia, Sim 2; 10; 11; 16; 20; 21; 22; 30; 34; 37; 39;
aroeira, aroeirinha 44

Spondias tuberosa Arruda umbuzeiro, umbu Néo 3;11; 14; 18; 28; 42

Apocynaceae / Aspidosperma  pereiro, pau-pereiro Né&o 3; 11; 18; 23; 28; 50

pyrifolium Mart. & Zucc.

Himatanthus drasticus janauba Né&o 5; 15; 19; 36; 38; 41; 42; 44

(Mart.) Plumel

Hancornia speciosa Gomes mangaba Néo 2;5;9; 14; 15; 16; 26; 32; 38; 39; 41; 44

Arecaceae / Syagrus oleracea  coco-catolé, catolé Néo 7; 10; 13; 36; 42

(Mart.) Becc.

Asteraceae / espinho-de-cigano; Néo 2; 10; 16; 29; 36; 39; 42; 46; 47
Acanthospermum hispidum retirante

DC.

Ageratum conyzoides L. mentrasto Néo 7; 21; 32; 36; 46; 47
Baccharis crispa Spreng. carqueja Sim 20; 24; 27; 34; 44; 51
Egletes viscosa (L.) Less. marcela-do-campo Néo 4;5; 6; 25; 27; 36
Solidago chilensis Meyen arnica-brasileira Néo 2; 6; 40; 42; 46

Bixaceae / Bixa orellana L. urucum, acafrdo Néo 26; 29; 31; 36; 40; 45; 49
Boraginaceae / Heliotropium  crista-de-galo, Néo 5;7;36;38;42; 43; 47; 50
indicum L. fedegoso

Burseraceae / Commiphora imburana-de-cheiro, Néo 3; 6; 11; 13; 28; 29; 31

leptophloeos (Mart.)
J.B.Gillett

imburana, umburana

(Continuacéo)
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Familia/Espécies Nome popular Faz parte Fonte das citagdes
da
RENISUS
Cactaceae / Cereus jamacaru  mandacaru Nao 3; 10; 11; 12; 15; 26; 28; 29; 36; 42; 47
DC.
Caryocaraceae / Caryocar pequi, fedegoso Nao 5; 15; 29; 32; 36; 41; 42; 43; 45
coriaceum Wittm.
Celastraceae / Monteverdia bom-nome, Nao 27; 30; 33; 40; 41
rigida (Mart.) Biral espinheira-santa
Combretaceae / Combretum mofumbo Nao 8; 18; 31; 43; 49; 50
leprosum Mart.
Convolvulaceae / Operculina  batata-de-purga Nao 8; 13; 36; 42; 45; 47
macrocarpa (L.) Urb.
Euphorbiaceae / Cnidoscolus  urtiga-branca, Néo 2;10; 11; 23; 43
urens (L.) Arthur cansancéo,
Cnidoscolus quercifolius Pohl  favela, faveleira Néo 11; 28; 35; 40; 48
Croton heliotropiifolius velame, velame- Néo 8; 11; 13; 27, 41, 42; 47
Kunth branco
Croton blanchetianus Baill. marmeleiro Nao 3;7; 13; 18; 23; 27; 36; 43; 47; 49
Croton grewioides Baill. canelinha-de-cheiro Sim 9; 15; 24; 42; 47
Jatropha gossypifolia L. pinh&o-roxo Sim 10; 16; 17; 36; 38; 39; 40; 50
Jatropha mollissima (Pohl) pinhdo-bravo, pinhdo-  Né&o 2:3;8;11; 15; 17; 28; 42; 49; 50
Baill. var. mollissima branco, pinhdo
Leguminosae / Abarema Barbatimao Nao 6; 11; 13; 20; 30; 39
cochliacarpos (Gomes)
Barneby & J.W.Grimes
Amburana cearensis cumaru, imburana-de-  Nao 6; 7; 11; 13; 14; 15; 18; 22; 24; 27; 28;
(Alleméo) A.C.Sm. cheiro 31; 36; 39; 38; 42; 43; 44, 47
Anadenanthera colubrina angico Nao 3;7;9;10; 11; 13; 23; 24; 27; 28; 30; 31;
(Vell.) Brenan 33; 36; 38; 43; 44
Bauhinia cheilantha (Bong.) morord, pata-de-vaca  N&o 3;6; 7;11; 13; 15; 23; 27; 30; 41; 47; 49
Steud.
Bowdichia virgilioides Kunth  sucupira Nao 5:9; 10; 11; 15; 16; 27; 32; 36; 41; 42; 45
Cenostigma pyramidalis catingueira Né&o 3; 8; 11; 13; 15; 25; 27; 28; 30; 36; 47,
(Tul.) Gagnon & G.P.Lewis 49; 50
Copaifera langsdorffii Desf. pau-d’dleo, copaiba Sim 5; 6; 8; 15; 24; 26; 32; 33; 36; 41; 42; 49
Enterolobium timbatba, tamboril Néo 7; 13; 15; 36; 41; 42; 45; 47
contortisiliquum (Vell.)
Morong
Erythrina velutina Willd. mulungu Nao 1;7;13;36;42; 44
Hymenaea courbaril L. jatob4, jatoba-da-mata  Nao 4; 6;7; 8; 10; 13; 14; 15; 16; 23; 24; 26;
27; 28; 33; 36; 37;41; 42; 43; 47; 49
Hymenaea stigonocarpa jatoba-de-porco, Né&o 5;9; 11; 38; 43
Mart. ex Hayne var. jatoba
stigonocarpa
Mimosa caesalpiniifolia sabi4; unha-de-gato Néo 11; 13; 26; 45; 49
Benth.
Mimosa tenuiflora (Willd.) jurema-preta, jurema-  N&o 3; 4, 7,11, 13; 15; 23; 24, 27, 28; 33; 34;
Poir. de-embira 36; 41; 42; 44, 47, 50
Senna occidentalis (L.) Link manjerioba, fedegoso  Nao 2; 10; 13; 33; 36; 39; 41; 42; 43; 45; 46;
47
Stryphnodendron barbatimao Néo 5;13; 15; 41; 42
rotundifolium Mart.
Lamiaceae / Salvia alecrim Néo 2;10; 11; 16; 19; 38; 39
rosmarinoides A.St.-Hil. ex
Benth.
Lecythidaceae / Eschweilera  embiriba Néo 5; 16; 36; 39; 42
ovata (Cambess.) Mart. ex
Miers
Phyllanthaceae / Phyllanthus  quebra-pedra Sim 11; 16; 25; 27; 39; 46
amarus Schumach. & Thonn.
Plantaginaceae / Scoparia vassourinha, Néo 2;19; 29; 32; 36; 38; 42; 43; 45; 47; 49;
dulcis L. vassourinha-de-botéo 50
Rhamnaceae / Sarcomphalus  juazeiro, jua Né&o 3;4; 7; 11, 13; 15; 24, 28; 29; 31; 35; 36;

joazeiro (Mart.)Hauenshild

41; 42; 47; 50 (Continuacéo)
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Familia/Espécies Nome popular Faz parte Fonte das citagdes
da
RENISUS
Rubiaceae / Borreria vassoura-de-botao, Nao 2;10; 16; 22; 39
verticillata (L.) G.Mey. carqueja
Coutarea hexandra (Jacqg.) quina-quina Néo 5; 7; 13; 15; 29; 30; 35; 36; 38; 47
K.Schum.
Genipa americana L. jenipapo, jenipapinho  Nao 10; 11; 13; 32; 36; 47; 49
Tocoyena formosa (Cham. &  jenipapo-gravo, Néo 7; 13; 15; 16; 23; 36; 41; 50
Schltdl.) K.Schum. jenipapinho, frei-jorge
Smilacaceae / Smilax japecanga-branca, Néo 7;16; 39; 41; 42
japicanga Griseb. japecanga
Solanaceae / Solanum jurubeba Sim 10; 11; 13; 15; 16; 17; 22; 32; 39; 40; 43
paniculatum L.
Sapotaceae / Sideroxylon quixabeira Nao 6; 8; 11; 15; 24; 27; 28; 30; 33; 35; 47;
obtusifolium (Roem. & 48; 50
Schult.) T.D.Penn.
Turneraceae / Turnera chanana Nao 6; 16; 27; 29; 39; 47; 49; 50
subulata Sm.
Ximeniaceae / ameixa, ameixa-do Nao 3;5;6;7;8; 11; 13; 15; 16; 23; 24; 27;
Ximenia americana L. mato, ameixa-da-terra 28; 31; 32; 35; 36; 39; 41; 42; 43; 45; 47,
49; 50

(Concluséao)
Legenda: As fontes das citagOes, foram identificadas na tabela por nimeros: 1. Dantas et al. (2019)%; 2. Beltreschi et al.
(2019)*; 3. Gomes (2019)%; 4. Pio et al. (2019)%; 5. Silva et al. (2019)%; 6. Medeiros et al. (2019)%; 7. Santos et al.
(2018)%; 8. Vasco-dos-Santos et al. (2018)%; 9. Gama et al. (2018); 10. Silva et al. (2018)%8; 11. Dario (2018)*; 12. Bravo-
Filho et al. (2018)%; 13. Macédo et al. (2018)*"; 14. Coutrim et al. (2018)8; 15. Ribeiro et al. (2017)*; 16. Brito et al.
(2017)8%; 17. Fernandes et al. (2017)%2; 18. Martins et al. (2017)%3; 19. Zank et al. (2017)%4; 20. Griz et al. (2017)%5; 21. Farias
et al. (2017)%; 22. Lishoa et al. (2017)%7; 23. Santos MO et al. (2017)*%; 24. Coelho (2017)%8; 25. Santos RS et al. (2017)%;
26. Rego et al. (2016)79; 27. Costa et al. (2016)%; 28. Gonzaga et al. (2016)"; 29. Lemos et al. (2016)7%; 30. Lima et al.
(2016) 73; 31. Carneiro et al. (2016)7#; 32. Penido et al. (2016)7; 33. Nascimento et al. (2016)7¢; 34. Figueiredo et al. (2016)77;
35. Souza et al. (2016)78; 36. Ferreira-Junior et al. (2016)7°; 37. Oliveira et al. (2015)%; 38. Zank et al. (2015)8; 39. Brito et
al. (2015)82; 40. Silva MDP et al. (2015)8; 41. Macédo et al. (2015)°; 42. Saraiva et al. (2015)%*; 43. Silva MP et al. (2015)3%;
44. Oliveira (2015)%; 45. Vieira et al. (2015)%; 46. Oliveira et al. (2015)%; 47. Silva CG et al. (2015)%; 48. Alencar et al.
(2015)*; 49. Araujo et al. (2015)%; 50. Freitas et al. (2015)8°; 51. Aradjo et al. (2016)%;

UM PANORAMA SOBRE OS ESTUDOS COM PLANTAS MEDICINAIS NO

NORDESTE DO BRASIL

Dos 58 artigos selecionados, observou-se que os estudos ocorreram em comunidades
quilombola, indigena, ribeirinha e assentamento, e também em ambientes urbanos como:
escolas, feiras livres, Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e Programa
Farmacia Viva. Os estudos abordaram comunidades tradicionais, a populagdo da zona rural e
a populacgéo da zona urbana.

Ademais, também identificou-se que no ano de 2015 houve o maior numero (n = 17) de
estudos etnoboténicos com plantas medicinais no nordeste brasileiro. No entanto, a partir do

ano de 2016, visualiza-se uma redugdo no nimero de artigos com o tema para a mesma regiao
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(Figura 1). Houve um predominio de estudos nos biomas Caatinga e Mata Atlantica, e nos
Estados do Ceara (24%; n = 14), Paraiba, Piaui, Bahia (15%; n = 9, cada) e Pernambuco
(12%; n = 7) (Figura 1), o que parece ser reflexo da concentracdo de grupos de pesquisas
nesses locais (ver Diretorio de Grupos de Pesquisa no Brasil, CNPq -
https://lattes.cnpg.br/web/dgp), que se afigura como um fator de estimulo a pesquisa cientifica
regional®®, conforme evidenciados em artigos como os de Ribeiro et al. (2017)*, Santos et al.
(2017)*, Santos et al. (2018)*, Macédo et al. (2018)*', que sdo autores de uma Unica
instituicdo que vém se dedicando ao tema nos Ultimos anos. As atividades dos grupos de
pesquisas refletem no aumento do nimero de estudos realizados, ampliando o conhecimento
etnobotanico®®. O registro dos conhecimentos tradicionais a partir de estudos etnobotanicos é
uma importante ferramenta para a valorizacdo do patriménio cultural e natural devido a sua
aplicabilidade no sistema médico local > 849,

Verificaram-se lacunas temporais nos Gltimos anos em alguns estados do Nordeste,
especialmente Sergipe (1 estudo), Rio Grande do Norte (2 estudos) e Maranhéo (3 estudos),
bem como para o bioma Cerrado (4 estudos). Segundo Ritter et al. (2015)°°, para fortalecer o
campo da Etnoboténica, ampliando os conhecimentos sobre plantas medicinais, é importante
incluir a disciplina de Etnobotanica na matriz curricular dos cursos de graduacdo e pos-
graduacdo relacionados a biodiversidade e a conservacao. Os cursos da area da Satde também
deveriam ter seus curriculos fortalecidos com a temética, a fim de familiarizar os futuros
profissionais com o reconhecimento e 0 uso das plantas medicinais, uma vez que a formacéo
de profissionais de salde, a estruturacdo dos sistemas de salde que valorizem o uso de
fitoterapicos, a confiabilidade dos usuarios na terapéutica e o acesso as plantas séo alguns dos
fatores que contribuem para a falta de integragdo do uso de plantas medicinais a medicina
alopatica® 1% 1" 51 Qutra possibilidade é o incentivo a pesquisa por meio das agéncias de

fomento governamentais, uma vez que o tema tem relevante valor ambiental, social e a saude.
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Figura 1. A) Artigos de estudos etnoboténicos com plantas medicinais da regido do Nordeste brasileiro, publicados no
periodo 2015-2019. B) Biomas do nordeste brasileiro onde ocorreram os estudos etnobotanicos no periodo 2015-2019. C)
Estados da regido Nordeste do Brasil onde foram publicados os estudos etnobotanicos com plantas medicinais no periodo
2015-2019.

Os organismos oficiais de satde, como a OMS e o Ministério da Saude, recomendam a
utilizacdo de fitoterapicos a partir das espécies vegetais adotadas pela medicina popular, o que
faz do Nordeste uma regido com grande potencial para atender a demanda dos cuidados da

Atencdo Priméaria a Salde com 0s recursos presentes na propria regiao.

CONSIDERACOES FINAIS

Existe uma grande diversidade de espécies de plantas com potencial terapéutico no
Nordeste brasileiro, podendo se tornar matérias-primas ativas para novos farmacos. Foi
possivel identificar 57 espécies nativas do Brasil que sdo amplamente utilizadas na medicina

popular, e que necessitam de pesquisas adicionais que comprovem a eficacia terapéutica e
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faca um diagndstico dos principios ativos dessas espécies, possibilitando seguranca no uso na
Atencdo Primaria a Saude e a autorizacdo para registro simplificado das mesmas como
farmacos fitoterapicos.

Ha lacunas de informacdo sobre plantas medicinais nos ultimos anos para os estados do
Sergipe, Rio Grande do Norte e Maranhdo, e para o bioma do Cerrado, uma vez que a
presente pesquisa mostrou que os biomas Caatinga e Mata Atlantica apresentaram maior
percentual de estudos durante o periodo.

Espera-se que os resultados aqui obtidos contribuam com novas pesquisas que analisem a
acao terapéutica de plantas medicinais nativas, determinando o surgimento de novos farmacos
fitoterapicos a partir da flora e da medicina popular do Nordeste brasileiro. Além disso, que 0s
dados levantados também contribuam com as pesquisas que abordam a conservacdo do
patrimoénio natural dessa regido e facilitem o acesso dos usuarios do sistema de salde a

farmacopeia do seu entorno.
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RESUMO

O uso de plantas medicinais € uma pratica milenar utilizada para cura de enfermidades e
tratamentos de sintomas. Nesta perspectiva, a pesquisa teve como objetivo realizar o
levantamento das plantas utilizadas por moradores do assentamento Luldo no intuito de
conhecer as espécies vegetais e como essas pessoas selecionam e usam as plantas medicinais
na promocao da satde. Foram utilizados métodos e testes da Hipédtese do Valor de Uso, que
prevé a selecdo de plantas por comunidades humanas a partir de multiplas caracteristicas
boténicas simultaneas. As entrevistas foram realizadas utilizando a técnica de amostragem e
selegdo “bola-de-neve”, e quando consentido foi aplicado a técnica de turné guiada para
coleta de amostras das plantas. Foram citadas 81 espécies medicinais, e 15 espécies se
destacaram por apresentarem maior Valor de Uso, sdo: Pimpinella anisum (erva-doce);
Dysphania ambrosioides (mastruz); Aloe vera (babosa); Achillea millefolium (dipirona);
Mentha pulegium (poejo); Plectranthus amboinicus (horteld-grosso); Schinus terebinthifolia
(aroeira); Amburana cearensis (imburana); Eugenia uniflora (pitanga); Bidens pilosa
(carrapicho-de-agulha); Ocimum gratissimum (tioi0); Persea americana (abacateiro); Cajanus
cajan (andu); Senna alexandrina (sene); Cymbopogon citratus (capim-santo). Verificou-se
predominio no uso de plantas exoticas (71,62%). O uso das plantas medicinais é uma opcao
terapéutica importante para a comunidade do Assentamento Luldo, e as pessoas que detém o
conhecimento na comunidade colocam em prética na Farmécia Viva, o que reforca a
importancia do fortalecimento dessa iniciativa para o cuidado a saude e na valorizagdo da
sociobiodiversidade.

PALAVRAS-CHAVES: etnobotanica, plantas medicinais, farmacia viva, comunidades rurais.

ABSTRACT

The use of medicinal plants is an ancient practice used to cure diseases and treat symptoms. In
this perspective, the research aimed to carry out a survey of plants used by residents of the
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Luldo settlement in order to know the plant species and how these people select and use
medicinal plants in health promotion. Methods and tests of the Use Value Hypothesis were
used, which predicts the selection of plants by human communities based on multiple
simultaneous botanical characteristics. The interviews were carried out using the “snowball”
sampling and selection technique, and when consented, the guided tour technique was applied
to collect samples from the plants. Eighty-one medicinal species were cited, and 15 species
stood out for having the highest Use Value, they are: Pimpinella anisum (sweet eva);
Dysphania ambrosioides (mastrich); Aloe vera (alloe); Achillea millefolium (dipyrone);
Mentha pulegium (pent pennyroyal); Plectranthus amboinicus (spearmint); Schinus
terebinthifolia (aroeira); Amburana cearensis (imburana); Eugenia uniflora (pitanga); Bidens
pilosa (needle burr); Ocimum gratissimum (tio-yo); Persea americana (avocado); Cajanus
cajan (andu); Alexandrian Senna (Senna); Cymbopogon citratus (saint grass). There was a
predominance of exotic plants (71.62%). The use of medicinal plants is an important
therapeutic option for the community of Assentamento Luldo, and people who have
knowledge in the community put it into practice at Farméacia Viva, which reinforces the
importance of strengthening this initiative for health care and appreciation of
sociobiodiversity.

KEYWORDS: ethnobotany, medicinal plants, herbal medicines, rural communities.

INTRODUCAO

Os seres humanos, ao longo dos anos, tém acumulado informacgdes sobre o ambiente
que os cerca. Esse acumulo ocorreu a partir da observacéo dos fendmenos e caracteristicas da
natureza e da experiéncia empirica (ARAUJO; LEMOS, 2015). A utilizacio do patrimonio
natural, em especial a flora, é fundamentada em conhecimentos milenares, que na maioria das
vezes sao transmitidos de forma oral e adaptados por geracbes (BARBOSA, 2018). No Brasil
ha uma grande diversidade vegetal, contendo mais de 49.000 espécies conhecidas de plantas,
algas e fungos (CNCFLORA, 2020; IBGE, 2020; FLORA DO BRASIL 2020, 2021), e ha
também o uso consideravel de plantas medicinais presentes no conhecimento popular
(ALVES; NASCIMENTO, 2010; COSTA; MARINHO, 2016). No entanto, nota-se que 0
conhecimento sobre a utilizacdo de plantas ao longo dos anos tem se perdido por varios
fatores, tais como a falta de registro das praticas tradicionais, a extin¢ao de povos tradicionais,
a migracdo da populacdo da zona rural para a zona urbana, a mudanga nas dindmicas
culturais, o uso ndo sustentavel dos recursos naturais, o desmatamento das reservas naturais, e
a falta de politicas governamentais de incentivo e estruturagdo no uso de vegetais
(BARBOSA, 2018; LIMA et al., 2019).

Neste contexto, os estudos etnobotanicos contribuem com o resgate, 0 registro e a

valorizagdo dos conhecimentos das comunidades tradicionais, evitando assim que se percam
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ao longo do tempo (SANTOS; VILANOVA, 2017). Além disso, na etnoboténica é possivel
avaliar a importancia das espécies de plantas para uma determinada comunidade através de
diferentes métodos e técnicas, tais como o ranqueamento, a lista livre, a observacdo
participante, 0 mapeamento comunitario, entre outras descritas em Albuquerque et al. (2014).
No entanto, entender como e por que as pessoas selecionam as plantas para uso requer a
compreensdo do sujeito coletivo existente numa determinada comunidade. Para isso, 0
pesquisador precisa testar hipdteses e analisar seus dados a luz das teorias e hipdteses
relacionadas a interacdo pessoas-plantas (GAOUE et al., 2017).

Além disso, na etnoboténica é possivel utilizar técnicas para quantificar o conhecimento
tradicional (BAPTISTEL et al., 2014; RITTER et al. 2015). O indice de valor de uso é uma
técnica quantitativa proposta por Phillips e Gentry (1993a,b), para avaliar a utilidade das
espécies e/ou familia de plantas para uma comunidade. Segundo oS mesmos autores, a
etnobotanica quantitativa possibilita a comparacdo de dados encontrados, a aplicacdo de
deducdes estatisticas e a testagem de hipdtese.

A Hipotese do Valor de Uso prevé que a utilidade de uma planta medicinal em uma
comunidade esta relacionada a varias caracteristicas, tais como o habito, a familia boténica, a
abundancia local e o tamanho maximo da planta (PHILLIPS; GENTRY, 1993a,b), indicando
que a escolha de uma planta medicinal requer a combinacdo de multiplas caracteristicas, o que
leva, geralmente, a valorizacdo de plantas com maultiplos usos como prioritéarias
(ALBUQUERQUE et al., 2014; GAUOE et al., 2017).

Na comunidade rural, o uso de plantas com finalidade terapéutica é estimulado pela
facilidade de acesso a flora medicinal nativa que em muitos casos é encontrada no ambiente
natural préximo e cultivada nos quintais, pela precariedade da assisténcia médica
convencional, e pela dificuldade no acesso aos medicamentos (SILVA et al., 2015). O
conhecimento adquirido com os antepassados é transmitido entre os individuos num processo
dindmico de aprendizagem, tornando o uso de plantas medicinais conectado aos valores
culturais (ARAUJO; LEMOS, 2015).

Os assentamentos sdao definidos como um “conjunto de unidades agricolas
independentes entre si, instaladas pelo Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréria
(INCRA) onde originalmente existia um imovel rural que pertencia a um Unico proprietario”
(INCRA, 2020). As familias que se beneficiaram com lotes em um assentamento devem
residir e explorar este lote, por meio de atividade agricola familiar. Nos assentamentos a

populacdo beneficiada pode residir nos lotes ou em agrovilas. Além disso, ha areas de uso
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comunitario onde sdo construidas estruturas coletivas, como escolas, quadra esportiva,
unidade de salde e igrejas (INCRA, 2020; MELLO, 2016).

O agente de cura local, ou seja, 0 curandeiro ou a benzedeira, estdo mais préximos do
enfermo, em comunidades rurais, quando comparado com os profissionais de saude. Além
disso, esses agentes de saude locais entendem o problema do enfermo a partir do contexto
cultural, j& que muitas vezes partilha a mesma visdo de mundo, e utilizam as plantas
medicinais como instrumentos de cura (ALMEIDA, 2011).

O uso de plantas medicinais como opc¢édo terapéutica pode complementar o sistema
biomédico atual, contribuir para a promocao da saude, para a insercao social, e para a reducdo
do consumo de medicamentos sintéticos (ALMEIDA, 2011). Diante desse panorama, 0
Ministério da Saude tem incluido o uso das plantas medicinais nas politicas e programas do
Sistema Unico de Saude (SUS), incentivando as Préticas Tradicionais e Complementares no
servico publico, com o objetivo de ampliar as opcdes terapéuticas possibilitando
complementar o sistema biomédico atual e melhorar a qualidade assistencial (BORGES;
SALES, 2018).

O Assentamento Luiz Inacio Lula da Silva (Luldo), local de estudo dessa pesquisa,
localiza-se na zona rural do municipio de Santa Cruz Cabralia/BA. No Assentamento ha um
projeto de Farmécia Viva, elaborado pelos assentados, que incentiva o uso de plantas com fins
medicinais. A Farmacia Viva proporciona o intercdmbio de conhecimento empirico na
comunidade promovendo o fortalecimento das praticas do cuidado (BONFIM et al., 2018).
No SUS a Farmécia Viva foi instituida pela Portaria n°886 de 20 de abril de 2010, no contexto
da Assisténcia Farmacéutica e abrange as etapas de: cultivo, coleta, processamento,
armazenamento, manipulacdo, e a dispensacdo de preparagfes magistrais e oficinais de
plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2010).

Deste modo, o estudo proposto realizou o levantamento das plantas utilizadas por
moradores do Assentamento Luiz Indcio Lula da Silva do municipio de Santa Cruz
Cabralia/BA no intuito de conhecer as espécies vegetais e como essas pessoas selecionam e

usam as plantas medicinais no cotidiano na promog&o da saude.
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MATERIAL E METODOS

Area de estudo

O Assentamento Luiz Inacio Lula da Silva, teve inicio em meados do ano de 2002, fruto
da luta do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST). No assentamento ha o
registro de 57 familias, que vieram de diferentes regides da Bahia e sdo vinculadas ao MST.
Essas familias moram em regime de agrovila, ou seja, possuem lotes individuais e areas
coletivas de producdo, as casas sdo construidas em alvenaria, e, hd acesso a energia, agua e
sinal telefonico. Essa comunidade, também conta com a estrutura de uma Unidade Bésica de
Saude vinculada ao Sistema Unico de Saude (SUS), a Escola Municipal Paulo Freire e uma
sede da Associacdo do Assentamento (FELBERG; SANTOS; SILVA, 2017). Além do
mencionado, no Assentamento Luldo, hd um projeto que incentiva o uso de plantas
medicinais, denominado Farmécia Viva. O Projeto Farmécia Viva desse assentamento é
coordenado por uma assentada com formacéo técnica em enfermagem, e abrange as etapas de
cultivo e coleta, e a distribuicdo das plantas medicinais ocorre in natura, e de forma gratuita, a
manutencdo da horta do projeto é feita por meio de mutirdo com a participacdo dos
moradores. A horta do projeto é localizada no mesmo terreno da Unidade Bésica de Salde.

Devido & proximidade do Assentamento com a Reserva Particular de Patriménio
Natural (RPPN) Estacdo Veracel, que pertence a uma empresa multinacional de producéo de
Celulose (Suzano/Veracel Celulose S/A), a vegetacdo predominante no local é a Floresta
Ombrofila Densa das Terras Baixas (sensu IBGE, 2012) no Dominio Fitogeografico da Mata
Atlantica (BGF, 2021).

O Assentamento Luldo se localiza no Territdrio de Identidade da Costa do
Descobrimento (SEI, 2015), mais precisamente na regido rural do municipio de Santa Cruz
Cabrélia, Estado da Bahia, na altura do Km 22, as margens da rodovia BR 367 (Figura 1). O
clima caracteriza-se como chuvoso, quente e umido (SEI, 2014). Santa Cruz Cabralia esta
inserida na Regido de Planejamento e Gestdo das Aguas IV (RPGA V), que também é
constituida pelos rios: Frades, Santo Antdnio, Jodo de Tiba, Caraiva, Queimado, e pequenos

rios proximos a linha de costa, além da porcéo estadual do Rio Buranhém (INEMA, 2020).



Figura 1: Mapa de Localizacdo do Municipio de Santa Cruz Cabralia/BA.
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Fonte: Adaptado de Santa Cruz Cabralia (2016, p.15). Elaborado pelo Programa de Ciéncias do WWF-Brasil.

Legenda: A seta vermelha indica o local do Assentamento Luiz Inacio Lula da Silva.

Segundo o Censo Demografico do IBGE, realizado em 2010, Santa Cruz Cabralia tinha

26.264 habitantes, sendo que 3.919 corresponde a populagdo indigena, e possui como

densidade 16,92 habitantes/ km2. Em 2019, o municipio de estudo contava com uma
populacdo estimada de 27.778 habitantes (IBGE, 2010a, 2010b; 2019). As atividades

econbmicas do municipio sdo baseadas no turismo, na pesca, na silvicultura, na agropecuaria,

no extrativismo, na agricultura, no artesanato e na mineracdo. O municipio conta com
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algumas organizagdes sociais que auxiliam a populagdo, como: o Sindicato dos Produtores
Rurais local e a Col6nia de Pescadores Z-5 (SANTA CRUZ CABRALIA, 2016).

Amostragem e Levantamento Etnobotanico

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSB, CAAE:
40399220.5.0000.8467. Apds a aprovacdo foram realizadas entrevistas semiestruturadas, com
perguntas referentes ao conhecimento do uso de plantas, como quais sdo as espécies, forma de
uso e indicacdo. Além disso, o roteiro das entrevistas serviu para levantar informacGes
socioecondmica dos participantes, e, por isso, algumas perguntas foram incluidas, tais como
profissdo, escolaridade e renda (APENDICE B). Para selecdo dos participantes da pesquisa
foi utilizada a técnica de amostragem e selecdo nomeada ‘“bola-de-neve” (snowball)
(BERNARD, 2006). Nesta técnica, um mediador local, escolhido por ser lideranga no
Assentamento, fez a primeira indicacdo de uma ou mais pessoas que conheciam 0s usos das
plantas para fins medicinais e as posteriores indica¢es foram dadas pelos entrevistados até
que as indicacdes ndo apresentassem novos participantes para a pesquisa, conhecedores de
plantas medicinais, conforme indicado pelo método.

Devido a pandemia de COVID-19 e a necessidade de isolamento social como método
de combate a pandemia, as entrevistas semiestruturadas ocorreram no Assentamento Luldo, de
modo individualizado, por meio de ligacdo, ou video chamada via celular, ou ainda por meio
de contato presencial, dependendo da disponibilidade dos entrevistados e dos protocolos de
seguranca estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Antes do inicio das
entrevistas foi procedida a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
do Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem e Voz (APENDICES C e D).

Na pesquisa também foi aplicada, quando consentida, a técnica da turné guiada
(ALBUQUERQUE; LUCENA, 2004), onde o participante foi convidado a fazer uma
caminhada pelo quintal e/ou no local onde é feita a coleta das plantas medicinais citadas na
entrevista, para o fornecimento de informacbes especificas sobre as plantas utilizadas,
registros fotogréficos e coletas de amostras botanicas. Em caso de impedimento da presenca
da pesquisadora para a realizagdo da turné guiada, foi solicitado ao entrevistado que fizesse o
registro fotografico da planta e enviasse para a pesquisadora. No registro fotografico ou coleta
da amostra da planta foram priorizadas caracteristicas, como habito, folhas, flores e frutos.
Além disso, as caracteristicas morfologicas e ecoldgicas, sempre que possivel, das plantas

foram anotadas em caderno e/ou formulario de campo.
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As amostras das plantas coletadas seguiram as técnicas de coletas descritas em Fidalgo
e Bononi (1989), e foram incorporadas ao acervo do Herbéario Prof. Geraldo C. P. Pinto
(GCPP) da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB). A identificacdo das espécies das
plantas foi realizada pela equipe do Herbario GCPP, por comparacdo com 0s registros no
acervo do GCPP e através da bibliografia especializada. A nomenclatura cientifica seguiu a
Flora do Brasil 2020 (2021, http://floradobrasil.jbrj.gov.br/) e o International Plant Names
Index (IPNI) (www.ipni.org).

A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa e quantitativa. A qualitativa
buscou entender a relagdo humano/planta e se ha agregacdo aos valores culturais, por meio da
observacdo direta (AMOROZO E VIERTLER, 2010), do uso do diario de campo e do
confronto com a literatura existente. Ja as avaliacdes quantitativas interpretaram os dados do
Valor de Uso (VU) através do célculo de valor dos usos das espécies, conforme proposto por
Phillips & Gentry (1993a,1993b). Onde: VU =Y U /n, VU = ¢ o valor de uso para espécies, U
= é 0 numero de usos mencionados por cada participante para a espécies, € n = € 0 nimero
total de participantes.

Os dados obtidos também foram analisados atraves da estatistica descritiva, com o
auxilio de planilhas e calculos elaborados no programa Excel e expostos em tabelas para
compor os resultados e discusséo.

Testes das Hipoteses

Para testar a hipotese proposta na pesquisa de que os moradores do Assentamento Luldo
contam com uma ampla farmacopeia natural, extraida de espécies nativas do bioma da Mata
Atlantica e a utilizacdo de plantas medicinais locais contribui para o enriquecimento da
Farmécia Viva e na promoc¢do da saude dos moradores locais, utilizou-se as técnicas de
Etnobotanica compostas pelo levantamento das espécies através de entrevistas e turnés
guiadas, obtencdo da origem das espécies vegetais utilizadas (se nativas, exdticas cultivadas
ou naturalizadas), analise qualitativa direta das observacdes realizadas sobre as informacdes
prestadas pelos participantes da pesquisa referentes a pratica diaria e o imaginario individual e
coletivo dos moradores da comunidade do Assentamento.

Para testar como as pessoas do Assentamento Luldo selecionam plantas medicinais para
uso, foi utilizada a Hipotese do Valor de Uso proposta por Phillips; Gentry (1993a,b) que

utiliza o Indice do Valor de Uso (VU) para se obter um ranqueamento das plantas mais
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importantes para a comunidade humana estudada através da ordenagdo das espécies vegetais
mais utilizadas pelos moradores. Esse indice considera que as espécies mais citadas pelo
conjunto dos participantes da pesquisa tendem a ser aquelas que o coletivo da comunidade
estudada destaca como mais importante, independente do valor de importancia dado
individualmente. A Hipdtese do Valor de Uso (HVU) prevé que a utilidade de uma planta
medicinal para uma comunidade esté relacionada a caracteristicas como o habito, a familia
botéanica, a abundancia local e o tamanho maximo da planta (PHILLIPS; GENTRY, 1993a,b).
Dessa forma, a HVU foi testada a partir da verificacdo das caracteristicas das plantas citadas
pelas participantes da pesquisa, com 0s parametros estabelecidos pela Hip6tese do Valor de
Uso.

Proposta de utilizacdo de espécies nativas da Mata Atlantica

Com a finalidade de analisar o uso das espécies nativas da Mata Atlantica na
farmacopéia local e com potencial na promogdo da salde e conservacdo da biodiversidade,
procurou-se levantar as espécies utilizadas no Assentamento e comparar com a Relacdo
Nacional de Plantas de Interesse SUS - RENISUS (BRASIL, 2009) e as espécies nativas mais
utilizadas no Nordeste brasileiro (FERRAZ et al., capitulo 1). Informacbes sobre essas
espécies foram complementadas com dados disponiveis na Flora do Brasil 2020 (2021)
referentes ao habito e a origem das espécies vegetais.

Essas analises visam apresentar informacOes atualizadas e seguras sobre as espécies
nativas e destacar aquelas que podem ter seus usos intensificados pelas comunidades da Mata
Atlantica, além de merecerem politicas publicas que promovam o cultivo sustentavel, caso
ainda nao existam, a fim de auxiliar na Farmécia Viva, na promocdo da salde e na

conservacao da sociobiodiversidade da Mata Atlantica.

Devolutiva para a Comunidade

Uma coépia da dissertacdo foi enviada a Associacdo dos Moradores do Assentamento.
Apos o fim da pandemia de Covid-19, sera agendada uma reunido junto & associagdo para

uma conversa sobre os resultados encontrados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A comunidade do Assentamento

Foram entrevistadas seis (6) pessoas (participantes da pesquisa) do Assentamento Lulao
que sdo conhecidas na comunidade como referéncia sobre o conhecimento no uso de plantas
medicinais. Seguindo o método bola-de-neve, onde um especialista indica outro até esgotar a
amostragem, a totalidade das especialistas foi corroborada a medida que as tentativas de se
comecar um novo ciclo de entrevistas a partir de escolhas aleatdrias de pessoas de diferentes
sexos e idade da comunidade resultaram no retorno aos nomes das especialistas ja
participantes da pesquisa, demonstrando o reconhecimento coletivo da comunidade em torno
dessas seis pessoas entrevistadas. As participantes da pesquisa séo do sexo feminino, e quatro
(4) participantes situa-se na faixa etaria de 58 a 78 anos, de modo que, considerando que 0
conhecimento sobre plantas medicinais é adquirido com a experiéncia ao longo da vida
(ALBUQUERQUE et. al. 2011), e que em muitas comunidades as mulheres s&o responsaveis
pelos cuidados primérios de satde da familia (GAOUE et al., 2017), é possivel concluir que a
populacdo feminina ao longo da vida adquiriu um maior conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais.

Sobre a profissdo, trés (3) participantes se declararam como aposentadas, e trés (3)
participantes declararam exercer atividades, como agricultora, professora e técnica de
enfermagem. No que tange a renda, quatro (4) participantes declararam receber 1 salério
minimo e duas (2) participantes declararam receber de 1,5 a 3 salarios minimos. Para Oliveira
e Lucena (2015), a populacdo de menor renda é possuidora de um saber amplo sobre o uso de
plantas medicinais, o que pode ser justificado pelo custo zero no uso de plantas medicinais
quando comparado as tecnologias atuais disponiveis.

As entrevistadas relataram que os conhecimentos sobre o uso de plantas medicinais
foram adquiridos com as av@s, os av0s, as tias, a mée, e com a troca de informacdes entre 0s
assentados, além disso mencionaram que os cursos fornecidos aos assentados, por entidades
pertencente a administragdo publica indireta, como, a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (EMBRAPA) e a Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), contribuiram com a
ampliacdo e o aperfeicoamento desses saberes. Neste contexto, verifica-se que o aprendizado
ocorreu por meio de geracOes e ao longo da vida das entrevistadas, e residir em um
assentamento possibilitou um estimulo maior em virtude dos cursos oferecidos aos

assentados.
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No que refere-se aos beneficios no uso das plantas medicinais observou-se vérias
narrativas como “sdo muitos beneficios para a satde, aliviando os sintomas da doenga” (E2,
58 anos), “alivia o sofrimento e a dor, ¢ melhor que os remédios de farmacia” (E3, 73 anos),
“para mim eu acho bom porque ¢ natural, ndo tem quimica nenhuma, para mim ¢é 6timo” (E4,
64 anos), “além do custo quase zero, outro beneficio é a ndo intoxicagdo por quimica, € um
saber ancestral que ¢ melhor que o remédio quimico, eu utilizo mais o natural” (E6, 41 anos).
Para algumas comunidades o uso de plantas medicinais € uma pratica Gtil e acessivel, e em
alguns casos o unico recurso disponivel, evidenciando a relevancia dessa alternativa de
tratamento (MAIA et al., 2016; ARAUJO; LEMOS, 2015), conforme pode ser constatado
pelas narrativas destacadas acima.

Essas narrativas reforcam a importancia dessa pratica terapéutica para as entrevistadas e
para a Comunidade do Assentamento que se empenham na implantacdo e manutencdo de uma

Farmécia Viva como forma de socializar os saberes e as praticas na promogdo da saude local.

Espécies medicinais utilizadas

As entrevistadas mencionaram o uso de 81 espécies de plantas com indicacéo
medicinal, estas espécies estdo distribuidas em 36 familias boténicas (Tabela 1). As familias
que tiveram maior representatividade entre as espécies citadas foram Lamiaceae (10 espécies,
12,34%), Asteraceae (8 espécies 9,87%), Leguminosae e Myrtaceae (5 espécies, 6,17% cada)
(Figura 2).

Figura 2 - Gréfico com as principais familias botanicas das espécies medicinais utilizadas no
Assentamento Lul&o.
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O destaque na representatividade da familia Lamiaceae também foi verificado em
estudos etnobotanicos de plantas medicinais feito por Oliveira, Oliveira e Andrade (2015) e
Brito, Lucena e Cruz (2015) na regido da Mata Atlantica, e, Oliveira e Lucena (2015) e
Nogueira (2019) na regido da Caatinga. A familia botanica Lamiaceae se destaca
mundialmente por possuir muitas espécies de importancia econdmica, especialmente pela
presenca de dleos essenciais ou pela utilizacdo como especiarias, tais como a menta (Mentha
spp.), a lavanda (Lavandula spp.), 0 manjericdo (Ocimum spp.) e o alecrim (Salvia spp.)
(JUDD et al., 2009).

A Leguminosae, a Asteraceae e a Myrtaceae destacam-se por representarem trés das
familias com a maior diversidade na flora brasileira (BFG, 2021) e juntamente com
Lamiaceae possuem diversos compostos secundarios importantes para o uso na medicina,
entre 0s quais destacam-se os terpendides presentes em numerosas interacdes bidticas e
constituem a base de muitos 6leos essenciais (JUDD et al., 2009) que sdo reconhecidos em
sua forma natural pelas pessoas através da associacdo com as familias boténicas.

Verificou-se que das espécies citadas neste estudo, 37 (45,68%) sdo cultivadas, 21
(25,93%) sdo naturalizadas, e 23 (28,39%) sdo nativas do Brasil (Tabela 1). Esses dados
mostram que a flora nativa tem sido pouco utilizada. O predominio de espécies medicinais
exoticas (71,61% nas categorias cultivadas e naturalizadas) citadas pelas participantes pode
estar relacionado aos conhecimentos adquiridos em cursos disponibilizados aos assentados, e
pelo intercambio de conhecimento entre os assentados, uma vez que as informacgdes sobre
espécies exoticas sdo muito mais difundidas e ocupam um volume maior de dados disponiveis
na literatura provocado talvez por uma visdo no Brasil em urbanizacdo do século XX que
associava 0 conhecimento da flora medicinal a um atraso tecnoldgico e as vezes até ao
charlatanismo (LORENZI; MATOS, 2008). Além do mencionado, pode estar relacionado as
crencgas e costumes da comunidade, e deve-se também considerar a influéncia da colonizagédo
do Brasil no uso de espécies exdticas.

Ademais, 0 uso de plantas medicinais exdéticas na medicina local também poderia ser
analisada como o preenchimento de lacunas ndo supridas pelas espécies nativas, podendo
sugerir que a escolha das plantas pelas pessoas seguem o que é preconizado na Hipodtese da
Diversificacdo (ALBUQUERQUE, 2006; MEDEIROS et al. 2017), ou ainda, envolve
escolhas como aquelas previstas na Hipotese da Versatilidade que propde que as plantas
utilizadas como ornamentais ou alimenticias podem eventualmente serem inseridas na
medicina local (GAOUE et al. 2017). Além disso, 0 uso expressivo de espécies exoticas na

farmacopeia local pode também representar uma possivel perda do conhecimento sobre o uso
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de espécies nativas (ALENCAR et al. 2010), potencialmente oportunizadas pela
industrializacdo, e pelo desmatamento da Mata Atlantica, e também pelos cursos de
aperfeicoamento de plantas medicinais fornecidos aos assentados, 0 que parece estar
ocorrendo no Assentamento Luldo a partir de uma forte influéncia dos fatores externos no
conhecimento sobre as plantas medicinais.

Quanto ao habito (Tabela 1), observou-se que 39,75% (33 espécies) apresenta o0 porte
arbustivo, seguido de 29 espécies (35,36%) com o porte herbaceo. O destaque nesses habitos
pode ser justificado por serem espécies de facil cultivo e manejo em quintais e farmacias
vivas. Quanto aos critérios para a escolha das plantas para uso terapéutico verificou-se
diversos relatos, como: “eu ja sei as folhas que servem, o que ndo tem aqui tem no mato” (E3,
73 anos), "As vezes por indicacdo, mas geralmente a gente colhe mais na natureza, ou no
quintal dos assentados” (E2, 58 anos), “estd mais no quintal, e eu ja conhego” (E6, 41 anos).
Esses relatos sugerem que as plantas sdo utilizadas para fins medicinais porque estdo no
quintal ou préximo a residéncia das entrevistadas.

Para verificar a importancia das espécies para a comunidade do Assentamento foi
aplicado o célculo do indice do Valor de Uso (VU) proposto por Phillips e Gentry (1993a,b).
As espécies que se destacaram por apresentar o VU igual ou maior a 1, sdo: Pimpinella
anisum (erva-doce); Dysphania ambrosioides (mastruz); Aloe vera (babosa); Achillea
millefolium (dipirona); Mentha pulegium (poejo); Plectranthus amboinicus (hortela-grosso);
Schinus terebinthifolia (aroeira); Amburana cearenses (imburana); Eugenia uniflora
(pitanga); Bidens pilosa (carrapicho-de-agulha); Ocimum gratissimum (tioid); Persea
americana (abacateiro); Cajanus cajan (andu); Senna alexandrina (sene); Cymbopogon
citratus (capim-santo). Essas espécies foram indicadas para enfermidades em diferentes
sistemas corporais, como respiratorio, digestorio, endocrino, urinario, reprodutor,
imunoldgico e nervoso, sendo entdo consideradas de maior importancia para as entrevistadas
do assentamento Luldo, por ter multiplas indicacdo de uso. As patologias e 0s sintomas mais
citados, foram: gripe, inflamag&o no corpo, tosse, indigestdo, dor de cabeca e bronquite.

O cultivo das espécies de multiplos usos podem proporcionar alternativas de geragédo de
renda para as comunidades rurais, jA que essas espécies também sdo utilizadas como
ornamentais, alimenticias, e em outras finalidades. Além disso, podem auxiliar na
conservacao do patrimoénio natural (COSTA et al., 2020; VIRGENS, 2021).

A andlise das espécies citadas pelas entrevistadas, permite constatar que as pessoas da
comunidade selecionam as plantas para uso com base em varias caracteristicas simultaneas,

uma vez que 34,55% das espécies pertencem a quatro familias botanicas (Lamiaceae,
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Asteraceae, Leguminosae e Myrtaceae) reconhecidas em outros estudos por seus usos na
medicina popular e pelos seus 6leos essenciais; 0s habitos arbustivos e herbaceos (75,11%),
mais faceis de coletar e cultivar, aliados a baixa estatura de espécies com essas formas de
vida, além da densidade e facilidade de acesso as plantas nos quintais, matas proximas e na
Farmécia Viva do Assentamento, confirmam a Hipotese do Valor de Uso (PHILLIPS E
GENTRY, 1993a,b).

Das 15 espécies destacadas pelo maior valor de uso, as espécies; Schinus terebinthifolia
(aroeira); Amburana cearensis (imburana); Plectranthus amboinicus (horteld grosso);
Ocimum gratissimum (tioid) e Cajanus cajan (andu) ainda ndo possuem autorizacdo para
registro simplificado como farmaco fitoterapico, conforme o Formulério de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira (ANVISA, 2021) e a Instrucdo Normativa/Anvisa n° 2, de 13 de maio
de 2014 (BRASIL, 2014; FERRAZ et al., capitulo 1). Nessa perspectiva, é importante que
essas espécies sejam estudadas para se conhecer as atividades farmacolégicas, de modo a
assegurar a eficacia e a seguranca no uso delas, além de possibilitar o surgimento de novos
farmacos fitoterapicos mais efetivos e com menos efeitos adversos (MAIA et al. 2016;
ARAUJO E LIMA 2019).

Sobre a parte do vegetal que é mais utilizada nas preparacbes medicinais (Tabela 1)
houve destaque para as folhas (71 espécies; 86,58%), esse destaque pode ser explicado pela
abundancia, facilidade na coleta, e também por ser um érgdo vegetal no qual tende a ter maior
concentracdo de principios ativos, que sdo responsaveis pela acdo terapéutica (NOGUEIRA,
2019). O uso da folha em quantidade moderada é uma pratica sustentavel, pois conserva a
planta para o uso posterior, ja 0 uso da raiz, do caule, ou da planta inteira pode provocar a
morte do vegetal (OLIVEIRA; LUCENA, 2015).

No que se refere a forma de uso das plantas medicinais (Tabela 1) houve uma maior
indicacdo para a infusdo (57,83%), seguida de decoc¢do (34,93%) e xarope (27,71%). O
namero expressivo no uso de infusdo e decoccédo pelas entrevistadas pode ser justificado pela
facilidade no preparo. A infusdo consiste em despejar a agua fervendo sobre o vegetal e
tampar o recipiente por um periodo, essa forma de preparo € indicada para as partes das
plantas com consisténcia menos rigida, ou para espécies que tenham substancias ativas
volateis. J& a decocgdo incide em manter o vegetal em contato com a dgua em ebulicdo por
um momento, esse procedimento é indicado para partes da planta com consisténcia mais
rigida (ANVISA, 2021). Sobre o uso do xarope suple relacionar-se ao conhecimento
adquirido pelos cursos que sdo disponibilizados aos assentados ou pela troca de saber entre 0s

assentados. Segundo a Anvisa (2021), os xaropes sdo preparagdes aquosas com alta
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viscosidade, compostas de no minimo 45% (p/p) de sacarose ou de outros agucares, utilizados
para mascarar sabores desagradaveis e facilitar a adesdo ao tratamento, e em concentracdo

superior a 85%, o acucar funciona como conservante devido ao efeito osmético.

Farmacia Viva do assentamento: panorama atual e proposta de incremento com
nativas

A Farmécia Viva do assentamento Luldo abrange as etapas de cultivo e coleta, a
distribuicdo das plantas medicinais ocorre in natura, e, contribui com a promocéo da saude
dos assentados, ja que é oferecido a comunidade de forma gratuita. Os assentados possuem
pouco acesso a alguns servicos de saude, como atendimento médico a nivel hospitalar, e
farmacias que comercializam medicamentos sintéticos. A Farmécia Viva ndo esta no Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), e ndo é vinculada ao SUS, apesar da horta
medicinal estar dentro do terreno da Unidade Bésica de Salde. Uma das entrevistadas € a
coordenadora da Farmécia Viva, e as demais entrevistadas sdo colaboradoras. Na horta
medicinal é feito o cultivo de 15 espécies (Tabela 1), representando 18,51% das plantas
medicinais citadas pelas entrevistadas. Das espécies da horta medicinal, 5 (33,34%) sédo
nativas, 7 (46,66%) sdo cultivadas, e 3 (20%) s&o naturalizadas do Brasil. O destaque no uso
de espécies exoticas (66,66%, cultivada e naturalizada) também é visualizado na Farmacia
Viva.

As plantas medicinais citadas pelas entrevistadas e que também sdo cultivadas na
Farmécia Viva foram comparadas com a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse
ao SUS (RENISUS) (BRASIL, 2009). Algumas plantas medicinais da RENISUS estdo
identificadas até o nivel de género, entdo para essa comparacdo considerou-se todas as
espécies relacionadas ao género citadas pelas entrevistadas. Identificou-se que das 71 espécies
mencionadas na RENISUS apenas 25 espécies (35,21%) sdo utilizadas pelas entrevistadas. E
das 33 especies (46,48%) que sdo nativas do Brasil, apenas 6 especies (18,19%) sdo utilizadas
no assentamento. A baixa adesdo as espécies listadas na RENISUS, pelas entrevistadas, pode
estar associada ao ndo conhecimento dessas plantas, ou por algumas espécies nao serem
nativas da regido nordestina, e também devido ao projeto Farmacia Viva néo estar vinculado
ao SUS.

Para ampliar o elenco terapéutico da Farmacia Viva do Assentamento Luldo, sugere-se o
cultivo das espécies nativas que constam na RENISUS, e, também sdo amplamente utilizadas

pela populagdo do Nordeste brasileiro (FERRAZ et al., capitulo 1), como: Ananas comosus
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(abacaxi); Baccharis crispa (carqueja); Fridericia chica (crajiru); Croton grewioides
(alecrim-de-cabocla); Eleutherine bulbosa (marupa-u); Jatropha gossypiifolia (pinh&o-de-
purga); Justicia pectoralis (chambd); Lippia origanoides (alecrim-pimenta); Portulaca pilosa
(flor-de-seda); Solanum paniculatum (jurubeba); Libidibia ferrea (pau-ferro); Bauhinia
forficata (pata-de-vaca); Casearia sylvestris (teit); Costus scaber (cana-do-brejo); Passiflora
edulis (maracujd); Attalea speciosa (babacu); Stryphnodendron adstringens (barbatimé&o);
Vernonanthura polyanthes (assa-peixe-branco); Polygonum punctatum (erva-de-bicho); e
Varronia curassavica (erva-baleeira).

E também, como sugestdo, o cultivo de espécies nativas citadas pelas entrevistadas que
tém o habito de facil cultivo em hortas medicinais: Acanthospermum hispidum (carrapicho-1a-
de-ovelha); Alternanthera brasiliana (terramicina); Conyza bonariensis (enxota); Eryngium
foetidum (coentro-do-maranhdo); Fevillea trilobata (gindiroba); Luffa operculata (bucha-
paulista); Mucuna pruriens (café-beirdo); Pereskia aculeata (ora-pro-nobis); e Phyllanthus
niruri (quebra-pedra).

Por fim, ressalta-se que as espécies nativas levantadas nesta pesquisa que ainda nao
constam na RENISUS: Acanthospermum hispidum (carrapicho-1a-de-ovelha); Eryngium
foetidum (coentro-do-maranh&o); Conyza bonariensis (enxota); Pereskia aculeata (ora-pro-
nobis); Fevillea trilobata (gindiroba); Luffa operculata (bucha-paulista); Mucuna pruriens
(café-beirdo); Miconia albicans (canela-de-velho); Salvia rosmarinoides (alecrim); e
Siparuna guianensis (negramina) precisam ser estudadas para que se comprove a sua agdo
terapéutica, e que se possa inclui-las em uma atualizacdo da RENISUS. J& a espécie nativa
levantada nesta pesquisa Lippia alba (erva-cidreira) tem potencial para ser incluida em uma
atualizacdo da RENISUS, pois a mesma estd descrita no Formulario de Fitoterdpicos da
Farmacopeia Brasileira (ANVISA, 2021).

Recomenda-se ainda a observacdo da lista de 57 espécies nativas do Brasil com
potencial de uso como farmacos fitoterdpicos indicadas por FERRAZ et al. (Capitulol).
Muitas daquelas espécies sdo nativas da Mata Atlantica e podem ser encontradas nos
ambientes naturais proximos ao assentamento. Embora seja recomendada cautela até que
estudos mais aprofundados nessas espécies se estabelecam (Ferraz et al., Cap.1), 0 uso na
medicina popular é uma realidade em varias comunidades da regido (entre 5 e 35 estudos
analisados), o que certamente pode vir a ampliar o leque de opc¢des de espécies nativas de
facil acesso que podem ser utilizadas na Farmécia Viva e na promocdo da saude local,
especialmente pela dificuldade de acesso da comunidade a uma farméacias comerciais e a

hospitais.



65

Tabela 1- Espécies de plantas medicinais que foram mencionadas pelas entrevistadas do Assentamento Luiz Inacio Lula da Silva, Santa Cruz Cabralia/BA.

Familia/ Espécie Nome Origem Habito Parte da Valor Cultivada Cédigo do
popular (Brasil) planta deUso na herbario
utilizada Forma de uso Indicacéo de Farmacia
cada  Viva
espécie
Adoxaceae/ sabugueiro  Naturalizada Arbusto, Arvore Flor, Xarope via oral, Dor no corpo, 0,67 N&o
Sambucus nigra L. folhas Infuséo via oral inflamag&o no
corpo, febre, tosse
Amaranthaceae/ terramicina  Nativa Subarbusto Folha Infuséo via oral, Cicatrizante, micose 0,33 Né&o
Alternanthera infusdo tdpico,
brasiliana (L.) maceragdo em
Kuntze solucéo aquosa
administrar via oral
Dysphania mastruz, Naturalizada Erva Folha Decoccéo via oral, Verme, digestéo, 1,17 Nao
ambrosioides (L.) erva-de- pisa a folha e aplicar inflamag&o no
Mosyakin & santa-maria 0 sumo via topica corpo, pressao alta,
Clemants cicatrizante, micose
Amaryllidaceae/ cebolaroxa, Cultivada Erva Bulbo, Xarope via oral, Resfriados, 0,67 Nao
Allium cepa L. cebola casca Decoccéo via oral amidalite, asma,
marrom flatuléncia
Allium sativum L. alho Cultivada  Arvore Bulbos  Maceracdo em Pressdo alta, gripe, 0,67 N&o
solucdo aquosa ou resfriado, bronquite
alcodlica administrar
via oral, xarope via
oral
Anacardiaceae/ cajueiro Nativa Arvore Folha, Raspa do caule, Cicatrizante, dor de 0,33 Né&o
Anacardium cascado decoccdo via oral dente
occidentale L. caule
Astronium urundeuva aroeira Nativa Arvore Folha, Infusdo via oral, Cistite, gripe, 1 Néo
(M. Allemao) Engl. cascado decoccdo viaorale  garganta inflamada,
caule via topico, cascado inflamacdo no

caule torrada e
moida via tépico

corpo, cicatrizante

(Continuac&o)
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Familia/ Espécie Nome Origem Habito Parte da Valor Cultivada Cddigo do
popular (Brasil) planta de Uso na herbario
utilizada Forma de uso Indicacéo de Farmacia
cada  Viva
espécie
Spondias purpurea L. seriguela Cultivada Arbusto, Arvore Folha Xarope via oral Diarreia, dor de 0,33 N&o
cabeca
Annonaceae/ graviola, Cultivada Arbusto, arvore Folha Infuséo via oral Dor de reumatismo, 0,5 Né&o
Annona muricata L.  jaca de gastrite, Ulcera no
pobre, pinha estbmago
Apiaceae/ coentro Cultivada Erva Folha Infuséo via oral Digestdo, flatuléncia 0,67 Né&o
Coriandrum sativum
Eryngium foetidum  coentro-do- Nativa Erva Folha Infuséo via oral Gripe, inflamagdo 0,33 Né&o
L. maranh&o no corpo
Petroselinum salsa Cultivada Erva Todaa  Infusdo via oral, Digestdo, infeccdo 0,67 N&o
crispum (Mill.) Fuss planta sumo via oral urindria, calculo
renal, infecgéo do
aparelho reprodutor
feminino
Pimpinella anisum L. erva-doce Cultivada Erva Folha Infuséo via oral Flatuléncia, 1,5 Sim
digestdo, dor de
cabeca, ansiedade,
calculo renal
Asphodelaceae/ Aloe babosa Cultivada Erva Folha Maceragdo em Cicatrizante, hidrata 1,5 Sim
vera (L.) Burm.f. solucdo alcodlica a pele, protecdo do
administrar via oral , estdmago, infeccao
pedacos pequenos da intestinal, cancer de
folha congelada Gltero, todos os
administrar via oral, tipos de cancer, dor
liqguido amarelo da  no corpo, diabetes
folha utiliza com
cicatrizante, a parte
branca da folha
utiliza para hidratar
a pele
Asteraceae/ carrapicho-  Nativa Erva Todaa  Decoccdo via oral Célica renal, célculo 0,33 Né&o
Acanthospermum 1-de-ovelha planta renal

hispidum DC.

(Continuagdo)
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Familia/ Espécie Nome Origem Habito Parte da Valor Cultivada Cddigo do
popular (Brasil) planta de Uso na herbario
utilizada Forma de uso Indicacéo de Farmacia
cada  Viva
espécie
Achillea millefolium  dipirona Cultivada Erva, Subarbusto Folha Infuséo via oral, Febre, dor no corpo, 1 Sim
L. decoccao via oral célica menstrual,
dor de cabeca
Bidens pilosa L. carrapicho- Naturalizada Erva Todaa  Decoccdo viaoral,  Cdlicarenal, calculo 1,33 Né&o
de-agulha; planta infusdo via oral renal, criangas com
picdo-preto ictericia, problemas
no figado, cansaco
Calendula officinalis  mal-me- Cultivada Erva Folha, Infusdo via oral, Tosse, pneumonia, 0,83 N&o
L. quer flor decoccéo via oral, bronquite,
xarope via oral inflamacdo no
corpo, cancer
Centaurea benedicta carro-santo  Naturalizada Erva Folha, Xarope via oral Digestao, célica 0,5 Nao
(L). L. semente renal, infecgcdo no
corpo
Conyza bonariensis  enxota Nativa Subarbusto Folha Infuséo via oral, Coceira, alergia 0,33 Né&o
(L.) Cronquist infusdo tdpico
Mikania glomerata  guaco Nativa Liana/volavel/trepadeira Folha Xarope via oral Tosse, expectorante 0,33 Sim
Spreng. da secrecdo nasal
Tagetes erecta L. cravo Naturalizada Erva Folha Infusdo via oral Gripe, inflamacéo 0,33 N&o
amarelo; no corpo
cravo-de-
defunto
Burseraceae/ imburana Nativa Arbusto, Arvore Semente Xarope via oral, Bronquite, asma, 1 N&o
Commiphora decoccao via oral dor de cabeca,
leptophloeos (Mart.) enxaqueca,
J.B.Gillett ansiedade,
taquicardia
Cactaceae/ Pereskia ora-pro- Nativa Liana/voluvel/trepadeira Folha Infusdo via oral Cicatrizante, 0,17 N&o
aculeata Mill. nobis inflamacé&o no corpo
Caricaceae/ Carica  maméo Naturalizada Arbusto, Arvore Folha, Infusdo via oral, pisa Infeccdo intestinal, 0,5 N&o
papaya L. flor, a semente bronquite, verme
semente administrar via oral  caseira

(Continuac&o)
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Familia/ Espécie Nome Origem Habito Parte da Valor Cultivada Cddigo do
popular (Brasil) planta de Uso na herbario
utilizada Forma de uso Indicacéo de Farmacia
cada  Viva
espécie

Crassulaceae/ aranto Cultivada Erva suculenta Folha Decoccéo via oral, Cancer de Utero, 0,83 N&o
Kalanchoe x xarope via oral cancer de prostata,
laetivirens Desc. cancer de bexiga,

cancer de uretra,

inflamacéo no corpo
Kalanchoe pinnata saido Naturalizada Erva, Suculenta Folha Infuséo via oral, Dor de estdbmago, 0,67 Sim
(Lam.) Pers. xarope via oral inflamacéo no corpo
Cucurbitaceae/ abobra Cultivada Erva, flor Esquenta a flor e Dor de ouvido 0,17 Nao
Cucurbita moschata Liana/volavel/trepadeira espreme no ouvido
Duchesne
Fevillea trilobata L.  gindiroba Nativa Liana/volavel/trepadeira Semente Infusdo via oral Derrame, 0,67 Nao

enxaqueca, gastrite,

Ulcera no estdbmago
Luffa operculata (L.) bucha- Nativa Liana/volavel/trepadeira fruto Maceragdo em Sinusite 0,17 Nao
Cogn. paulista solucéo alcodlica

administrar via oral
Euphorbiaceae/ doutor- Cultivada Arbusto Seiva Diluir a seiva em Cancer no inicio, 0,5 Né&o
Euphorbiatirucalli  graveto dgua administracdo  infeccéo intestinal,
L. via oral fortalecer o 0sso
Euphorbia umbellata janauba Cultivada Arbusto Seiva Diluir a seiva em Todos tipos de 0,17 Nao
(Pax) Bruyns agua administrar via  cancer no corpo
oral
Ricinus communis L. mamona Naturalizada Arbusto, Arvore Folha, Infusdo via oral, tira  Alergia, frieira, 0,83 N&o
fruta 0 6leo da fruta cicatrizante,

hidratagdo da pele,

hidratagdo do cabelo
Lamiaceae/ Coleus  boldo Cultivada Erva Folha Decoccao via oral Dor de estbmago, 0,33 Néo
comosus Hochst. Ex melhora a digestdo
Gurke
Lavandula alfazema Cultivada Arbusto Folha, Decoccdo via oral ou Dengue, coceira, 0,83 Néo
angustifolia Mill. flor banho dor no corpo
Mentha piperita L. horteld Cultivada Erva Folha Decoccdo viaoral,  Flatuléncia, 0,83 Né&o

middo infusdo via oral melhorar a digestéo, (Continuac&o)
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Familia/ Espécie Nome Origem Habito Parte da Valor Cultivada Cddigo do
popular (Brasil) planta de Uso na herbario
utilizada Forma de uso Indicacéo de Farmacia
cada  Viva
espécie
dor abdominal
Mentha pulegium L. poejo, Cultivada Erva Folha Infusdo via oral Expectorante da 1 Sim
hortelazinho secrecdo nasal,
resfriado, asma,
bronquite, gripe
Mentha spicata L. horteld Naturalizada Erva Folha Infuséo via oral Melhora a digestdo 0,33 Nao
e expectorante da
secrecéo nasal
Ocimum basilicum L. manjericdo, Cultivada Arbusto, Erva, Folha Infuséo via oral, Constipacéo, 0,5 Nao
favaquinha Subarbusto xarope via oral, rapé digestéo, gripe
Ocimum gratissimum tioid, Naturalizada Arbusto, Subarbusto Folha Xarope via oral, Febre, dor de 1,17 Nao
L. alfavaca infusdo uso tépico e  cabega, tosse,
oral expectorante da
secrecdo nasal,
gripe, sinusite
Plectranthus hortel- Cultivada Arbusto Folha Infusdo via oral, Resfriado, 2 Sim
amboinicus (Lour.)  grosso xarope via oral, constipacdo, gripe,
Spreng. decoccéo via oral tosse, asma,
pneumonia,
bronquite, cansaco,
bom para mulher
gue a menstruagédo
esta desregulada,
pancada,
machucado
Plectranthus boldo Cultivada Arbusto Folha Suco via oral, Dor de estdmago, 0,67 Sim
barbatus Andr. decocgdo via oral Covid-19
Salvia rosmarinoides alecrim Nativa Subarbusto, arbusto Folha Infuséo via oral, Alergia, memoéria, 0,83 Sim

A.St.-Hil. ex Benth.

xarope via oral,
extrai o 6leo da folha
administrar via oral

gripe, tosse, asma

(Continuac&o)
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Familia/ Espécie Nome Origem Habito Parte da Valor Cultivada Cddigo do
popular (Brasil) planta de Uso na herbario
utilizada Forma de uso Indicacéo de Farmacia
cada  Viva
espécie
Lauraceae/ Laurus  louro Cultivada Arvore Folha Infusdo via oral Digestdo 0,17 N&o
nobilis L.
Persea americana abacate, Naturalizada Arvore Folha, Maceragdo em Problemas renais, 1,17 Sim
Mill. abacateiro semente  solucdo alcodlica problemas de
administrar via oral, bexiga, infeccéo
Infuséo via oral urindria, bronquite,
amigdalite, dor de
cabeca, diarreia
Leguminosae/ andu Naturalizada Arbusto Folha Infuséo via oral, Tosse, pneumonia, 1,17 Né&o
Cajanus cajan (L.) decoccao via oral, bronquite, cancer,
Huth xarope via oral aumento da
imunidade,
antioxidante, hidrata
apele
Copaifera copaiba Nativa Arvore Caule Oleo diluido na 4gua Gastrite, Glcerade 0,33 Néo
langsdorffii Desf. para administrar viaoral  estbmago
extrair o
6leo
Erythrina mulungu mulungu Nativa Arbusto, Arvore Folhae  Maceracdo em Ansiedade 0,17 Nao
Mart. cascado alcool de cereal
caule
Hymenaea courbaril  jatoba Nativa Arvore Folha, Infusdo via oral, Aumento da 0,33 Nao
L. casca decoccéo via oral imunidade, gripe
Mucuna pruriens (L.) café-beirdo  Nativa Liana/volavel/trepadeira Fruto Infuséo via oral Paralisia muscular 0,33 Nao
DC. causada pelo
derrame
Senna alexandrina sena Naturalizada Arbusto, Erva Folha Infusdo via oral, Pneumonia, 1,33 Néo

Mill

xarope via oral

expectorante da
secrecdo nasal,
infec¢do intestinal,
digestdo,
Flatuléncia,
constipacéo, febre,

(Continuag&o)
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Familia/ Espécie Nome Origem Habito Parte da Valor Cultivada Cddigo do
popular (Brasil) planta de Uso na herbario
utilizada Forma de uso Indicacéo de Farmacia
cada  Viva
espécie
verme oxiurus

Lythraceae/ Punica roma Cultivada Arvore Fruto Xarope via oral, Garganta inflamada 0,5 Sim
granatum L. Infusdo via oral,

Decoccéo via oral
Malpighiaceae/ acerola Cultivada Arvore Folha Infuséo via oral Gripe, inflamacéo 0,33 Néo
Malpighia glabra L. no corpo
Malvaceae/ algodéo Naturalizada Arbusto, Subarbusto Folha Xarope via oral Inflamagé&o no 0,33 Nao
Gossypium hirsutum corpo, frieira
L.
Melastomataceae/ canela-de-  Nativa Arbusto, Arvore Folha Infusdo via oral, Dor nas 0,33 Sim
Miconia albicans veio, canela decoccéo via oral articulacdes,
(Sw.) Triana aumento da

imunidade

Meliaceae/ ninho Cultivada Arvore Folha Mastigar a folha via  Dor de estbmago 0,17 N&o
Azadirachta indica oral
AJuss.
Moringaceae/ moringa Cultivada Arbusto, Arvore Folha Infuséo via oral, Diabetes, dor no 0,33 Né&o
Moringa oleifera como alimento corpo
Lam.
Myristicaceae/ noz- Cultivada Arvore Semente Xarope via oral, Sinusite, inflamacdo 0,67 Nao
Myristica fragrans moscada decoccéo via oral, no corpo, dor de
Houtt. rala a semante na cabeca

comida
Myrtaceae/ eucalipto Cultivada Arvore Folha Infuséo via oral, Sinusite, alergia, 0,5 Né&o
Eucalyptus globulus maceragdo em gripe
Labill. solucdo alcodlica

administrar via oral
Eugenia uniflora L.  pitanga Nativa Arbusto Folha Infusdo via oral, Febre, dor no 1,33 Sim

xarope via oral, estdbmago, diarreia,

decoccéo via oral gripe
Myrtus communis L.  murta Cultivada Arbusto Folha Mastigar a folha Anestésico parador 0,17 N&o

de dente

(Continuag&o)



Familia/ Espécie Nome Origem Habito Parte da Valor Cultivada Cddigo do
popular (Brasil) planta de Uso na herbario
utilizada Forma de uso Indicacéo de Farmacia
cada  Viva
espécie
Psidium cattleyanum araca Nativa Arbusto, Arvore Folhae  Decocgdo via oral Diarreia, dor no 0,5 Né&o
Sabine broto estdbmago,
inflamag&o no corpo
Psidium guajava L.  goiaba Naturalizada Arvore Folha Infuséo via oral Diarreia, dor no 0,5 Né&o
estbmago
Syzygium cravo Cultivada Arvore Flor e Decoccéo via oral Anestésico, 0,5 Nao
aromaticum (L.) talo inflamacdo no
Merr. & L.M.Perry corpo,
anticoagulante
Phyllanthaceae/ quebra- Nativa Erva, Subarbusto Folhae  Decocgéo via oral, Célica renal, célculo 0,83 Néo
Phyllanthus niruri L. pedra raiz Infuséo via oral renal, inflamacdes
no corpo, infecgdes
no corpo
Phytolaccaceae/ guiné Naturalizada Subarbusto Folha Infuséo via oral, Sinusite, dor no 0,67 Nao
Petiveria alliacea L. maceragdo em corpo, reumatismo,
solugdo alcodlica alergia
administrar via oral
Piperaceae/ Piper pimenta- Cultivada Arbusto, Folha Decoccéo via oral Tosse, garganta 0,33 Nao
nigrum L. preta, Liana/volavel/trepadeira inflamada
pimenta do
reino
Plantaginaceae/ tanchagem  Naturalizada Erva Folha, Decoccéo via oral, Dor de garganta, 0,33 Nao
Plantago major L. semente  sumo da folha Infeccdo no Gtero
Poaceae/ capim-santo Naturalizada Erva Folha Infuséo via oral, Febre, insbnia, dor 1,67 Sim
Cymbopogon citratus xarope via oral de cabega, dor no
(DC.) Stapf estdbmago, gripe
Eleusine indica (L.)  xinxim-de- Naturalizada Erva Folha Infusdo via oral Calculo renal 0,17 N&o
Gaertn. galinha
Saccharum cana Cultivada Erva Folha Decoccéo via oral Diabetes 0,17 N&o
officinarum L.
Rubiaceae/ Coffea café Naturalizada Arbusto Fruto Infusdo via oral Febre, dor de cabeca 0,33 Néo
arabica L. (Continuagdo)
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Familia/ Espécie Nome Origem Habito Parte da Valor Cultivada Cddigo do
popular (Brasil) planta de Uso na herbério
utilizada Forma de uso Indicacéo de Farmacia
cada  Viva
espécie
Morinda citrifolia L.  noni Cultivada Arvore fruto maceragdo em vinho Baixar o colesterol, 0,67 N&o
0u no suco de uva diabetes, acdo
antioxidante, bom
para pele
Rutaceae/ Citrus laranja-de-  Cultivada Arvore Folha, Infuséo via oral, Infecgdo intestinal, 0,67 Né&o
xaurantium L. terra cascado xarope via oral dor de estbmago,
fruto flatuléncia, gripe
Citrus xlatifolia limdo-taiti  Cultivada Arvore Fruto Decoccéo via oral, Gripe, covid-19, 0,33 N&o
(Yu.Tanaka) suco via oral tosse
Yu.Tanaka
Ruta graveolens L. arruda Cultivada Erva Folha Infuséo via oral, Sinusite, piolho, 0,5 Nao
maceragéo em célicas menstruais
solugdo alcodlica
administrar via
inalacdo, emplastro
via tépico
Siparunaceae/ negramina  Nativa Arbusto, Arvore Folha Maceragdo em Sinusite 0,17 Né&o
Siparuna guianensis solugdo alcodlica
Aubl. administrar via oral
Urticaceae/ Cecropia embaiba Nativa Arvore Folha Infuséo via oral Dor de cabeca 0,17 Né&o
pachystachya Trécul
Verbenaceae/ camara Naturalizada Arbusto Folha Xarope via oral Expectorante da 0,67 N&o
Lantana camara L. secrecdo nasal,
tosse, pneumonia,
bronquite
Lippia alba (Mill.) erva- Nativa Arbusto Folha Infuséo via oral Ansiedade, digestdo, 0,83 Sim
N.E.Br. ex P. Wilson cidreira flatuléncia
Zingiberaceae/ agua de Cultivada Erva Folhae Infuséo via oral, Ansiedade, insbnia, 0,67 Né&o
Alpinia zerumbet coldnia flor decoccéo via oral, pressdo alta

(Pers.) B.L.Burtt &
R.M.Sm.

pisa a folha na agua,
maceracgéo em agua
da flor

(Concluséo)
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CONSIDERACOES FINAIS

Os moradores do Assentamento Luiz Indcio Lula da Silva contam com uma ampla
farmacopeia popular de 81 espécies de plantas medicinais. A maioria das espécies nao sao
nativas do Dominio da Mata Atlantica. As espécies medicinais conhecidas e utilizadas pela
comunidade contribuem para o enriquecimento da Farmécia Viva e para a promocao da saude
dos moradores locais.

A Hipotese inicial de que a comunidade do Assentamento Luldo utilizava
principalmente espécies nativas da Mata Atlantica em sua fitoterapia e na Farméacia Viva, nao
foi confirmada devido ao uso de 71,61% de espécies exdticas (cultivadas e naturalizadas do
Brasil) em seu cotidiano. E possivel que a facilidade no acesso a mudas e informag@es sobre
essas especies exoticas provenientes de cursos de aperfeicoamento ministrados por 6rgaos
governamentais e ndo-governamentais contribuam para esse alto percentual. Além disso, pode
estar relacionado as crengas e costumes da comunidade, e deve-se também considerar a
influéncia da colonizacao do Brasil no uso de espécies exaticas.

Verificou-se que o uso de plantas medicinais é uma alternativa terapéutica importante
para as entrevistadas do assentamento Luldo. E que a selecdo de plantas medicinais € baseada
em varias caracteristicas simultaneas, o que pode ser visto pelo destaque no uso de espécies
das familias Lamiaceae, Asteraceae, Leguminosae e Myrtaceae, e pelo predominio de
espécies que apresentam o porte arbustivo e herbaceo, de baixa estatura e também por serem
vegetais que estdo mais acessiveis ou sdo mais abundantes localmente, confirmando a
Hipotese do Valor de Uso aqui testada.

Destaca-se a importancia de se cadastrar o projeto Farmacia Viva no CNES e vincula-lo
ao SUS, possibilitando o recebimento de recursos financeiros que contribuam com a
ampliacdo e com o aprimoramento da Farmécia Viva do assentamento Luldo, especialmente
diante do esfor¢co comunitario ja estabelecido para o cultivo e manutencdo das plantas,
distribuidas gratuitamente entre os moradores, e do alto conhecimento demonstrado pelas
especialistas entrevistadas sobre plantas medicinais. A situacdo ainda é reforcada pela
dificuldade de acesso a locais como farmécias que comercializam medicamentos sintéticos e
hospitais.

As espécies nativas do nordeste brasileiro, tem potencial para serem incluidas em uma

atualizagdo da RENISUS e tem potencial para o uso nas Farmécias Vivas da regido, podendo
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auxiliar tanto na promocdo da salde quanto na geracdo de renda e conservacdo da
biodiversidade.

Diante dos resultados, espera-se que o0 registro das informacdes etnobotanicas do
assentamento Luldo possibilite preservar as informacdes sobre o uso de plantas, e valorizar a
cultural local e o patriménio natural. Espera-se também, que os resultados obtidos possam

contribuir com outras pesquisas que abordem o uso sustentavel dos bens naturais.
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CONCLUSAO GERAL

Os seres humanos encontraram nas plantas medicinais uma forma de promover o alivio
de sintomas e também a cura para suas enfermidades. Essa pratica envolve métodos, costumes
e crencas de uma determinada comunidade, e esse conhecimento é transmitido as geracoes
futuras. As plantas medicinais constituem um recurso acessivel e de baixo custo, tornando-se
uma alternativa terapéutica viavel para a promocdo da saude, principalmente na atencdo
primaria.

Nesta perspectiva, verificou-se que a populacdo do Nordeste brasileiro conhece um
grande elenco de vegetais medicinais, dentro deste elenco ha espécies nativas da regido. Esse
achado também ¢é evidenciado no assentamento Luldo, onde muitas plantas sdo utilizadas para
cura de enfermidades e tratamento de seus sintomas.

Observou-se 0 predominio no uso de espécies das familias Lamiaceae, Asteraceae,
Leguminosae, Euphorbiaceae, Malvacea, Myrtaceae, Rubiaceae e Cactaceae. Encontrou-se
também um elevado nimero de espécies exdticas no Assentamento Lul&o.

As informac0es levantadas possibilitaram testar a hipotese de Valor de Uso e concluir
que a selecdo das plantas medicinais tem como base varios aspectos, conforme descrito na
Hipotese de Valor de uso. Constatou-se também que a parte do vegetal mais utilizado foi a
folha, e a forma de uso mais destacada foi na preparacdo de chés, na forma de infusdo e
também decoccéo.

Identificou-se que 57 espécies nativas que sdo amplamente utilizadas na regido
nordestina, porém carecem de pesquisas adicionais que comprovem a eficacia terapéutica
dessas espécies, possibilitando seguranca no uso e autorizagdo para o registro simplificado das
mesmas como farmacos fitoterapicos.

Verificou-se que 15 espécies medicinais se destacaram por apresentar maior Valor de
Uso, logo foram consideradas de maior importancia para as entrevistadas do assentamento
Luldo. Essas espécies sdo utilizadas para tratar diversas patologias relacionadas ao sistema
respiratorio, nervoso, digestério, urinario e imunoldgico. Por tanto, a flora é também uma
importante ferramenta para a promocao da saude.

Os resultados levantados possibilitaram 0s registros desse conhecimento, permitindo
que essa pratica possa ser estudada, aperfeicoada e aplicada de modo seguro e eficaz,
possibilitando ampliar as alternativas terapéuticas disponiveis, incluindo novos farmacos

fitoterapicos. Além disso, os resultados levantados podem contribuir com dados sobre as
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espécies com potencial fitoterapico para a Farmécia Viva do Assentamento Lul&o, e subsidiar
a implantagdo de politicas publicas voltadas a protecdo e conservagdo ambiental e cultural da
regido, bem como contribuir com outras pesquisas que abordem o uso sustentavel do

patrimonio natural.
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APENDICE A - Lista das 129 espécies da sociobiodiversidade brasileira que aparecem citadas com uso na medicina
popular do Nordeste brasileiro em 5 a 35 estudos realizados com comunidade humanas utilizando técnicas da

Etnobotanica, durante o periodo de janeiro/2015 a dezembro/2019.

Familia Espécies Nome popular Origem Habito Autorizacao N° de Fonte das citacGes
(Brasil) para registro artigos
simplificado que
como citou a
fitoterapico espécie
Acanthaceae Justicia pectoralis Jacq.  chachambd, chamb@, trevo, Nativa Erva Sim 12 2;19; 30; 32; 44; 47; 48; 51, 53; 54; 55; 58
anador
Adoxaceae Sambucus nigra L. sabugueiro Naturalizada  Arbusto, Arvore  Sim 5 23; 27; 36; 47; 55
Sambucus australis sabugo, sabugueiro, flor- Nativa Arbusto, Arvore  Sim 10 2;12;19; 29; 31; 35; 42; 47; 52; 58
Cham. & Schitdl. de-sabugo
Amaranthaceae  Dysphania ambrosioides  mastruz, mentruz Naturalizada Erva Néo 30 1;2;4;6;11; 12; 13; 17; 19; 23; 25; 28; 29;
(L.) Mosyakin & 30; 31; 32; 33; 35; 36; 39; 41; 45; 46; 49; 50;
Clemants ) 51; 53; 56; 57; 58
Amaryllidaceae  Allium sativum L. alho Cultivada Arvore Sim 8; 11; 23; 27; 33; 41; 45; 58
Allium cepa L. cebola-branca, cebola, Cultivada Erva Né&o 4;12; 23; 30; 33; 41, 58
cebola-de-cabega )
Anacardiaceae ~ Anacardium occidentale  caju-roxo, caju, cajueiro, Nativa Arvore Sim 31 1;2;4;6;7;10;11; 12; 13; 18; 19; 21; 24, 25;
L. cajueiro-branco, cajueiro- 27; 30; 31; 35; 36; 38; 40; 41; 46; 47; 48; 49;
vermelho ) 50; 52; 55; 57; 58
Astronium fraxinifolium  goncalo-alves Nativa Arvore Néo 8 6; 9; 15; 18; 41, 45; 48; 49
Schott
Astronium urundeuva aroeira, aroeira-mansa Nativa Arvore Néo 29 1;3;4;6;7;9; 10; 11; 13; 15; 16; 18; 21; 27,
(M. Allemé&o) Engl. 29; 30; 32; 35; 36; 38; 40; 41; 45; 49; 50; 55;
) 56; 57; 58
Mangifera indica L. mangueira, manga-espada, Cultivada Arvore Néo 11 4;11; 19; 21, 25; 29; 31; 33; 36; 41; 57
manga
Schinus terebinthifolia aroeira, aroeirinha Nativa Arbusto, Arvore  N&o 12 2;12; 13; 19; 23; 24; 25; 34; 39; 44; 46; 51
Raddi
Spondias tuberosa umbuzeiro, umbu Nativa Arbusto, Arvore  N&o 6 3; 13; 16; 21; 32; 49

Arruda

(Continua)



Annonaceae

Apiaceae

Apocynaceae

Arecaceae

Asphodelaceae

Asteraceae

Bignoniaceae

Annona muricata L.

Annona squamosa L.
Coriandrum sativum L.
Foeniculum vulgare Mill
Pimpinella anisum L.

Aspidosperma pyrifolium
Mart. & Zucc.
Catharanthus roseus (L.)
Don

Himatanthus drasticus
(Mart.) Plumel
Hancornia speciosa
Gomes

Syagrus oleracea (Mart.)
Becc.

Aloe vera (L.) Burm.f.

Acanthospermum
hispidum DC.
Ageratum conyzoides L.

Baccharis crispa Spreng.

Egletes viscosa (L.) Less.

Gymnanthemum
amygdalinum (Delile)
Sch.Bip. ex Walp.
Helianthus annuus L.

Matricaria chamomilla
L.

Solidago chilensis
Meyen

Handroanthus
impetiginosus (Mart. ex

graviola; araticum

ata, pinha
coentro
erva-doce, endro
erva-doce

pereiro, pau-pereiro

boa-noite, boa-noite-
branca
janadba

mangaba
coco-catolé, catolé

babosa, babosa-grande

espinho-de-cigano;
retirante
mentrasto

cargueja

marcela, marcela-do-
campo

alcachofra, boldo, aluma

girassol
camomila

arnica-brasileira, erva-
lanceta

pau-d'arco-roxo, pau-
d'arco, ipé-rosa, ipé-roxo

Cultivada

Cultivada
Cultivada
Cultivada
Cultivada

Nativa

Cultivada

Nativa

Nativa

Nativa

Cultivada

Nativa

Nativa

Nativa
Nativa

Naturalizada

Cultivada
Cultivada

Nativa

Nativa

Arbusto, Arvore

Arbusto, Arvore
Erva
Erva
Erva

Arvore
Erva
Arvore
Arvore
Palmeira

Erva

Erva

Erva,
Subarbusto
Subarbusto

Arbusto,
Subarbusto
Arvore

Erva
Erva

Subarbusto

Arvore

Nao
Néo
Nao
Sim
Sim

13
10

15

12

30

10

11

15
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2;4;11; 17; 23; 28; 30; 31; 41, 47; 52; 53; 57
13; 23; 28; 31, 32; 36; 41; 50; 51; 57

12; 27; 28; 36; 41

12; 24, 27, 28; 35, 37; 41, 47; 51
2;5;7;8;12;19; 23; 28; 30; 34; 35; 39; 41;
42; 46

3;13; 21; 26; 32; 58

2;20; 31; 47; 50; 51; 58

6; 18; 22; 41, 45; 48; 49; 51

2;6;11; 16; 18; 19; 29; 36; 45; 46; 48; 51
7;12; 15; 41; 49
1:2:4;6;8;10;11; 12; 13; 17; 20; 23; 25; 27;
28; 30; 31; 35; 36; 38; 40; 41; 42; 45; 47; 51
53; 54; 57; 58
2;12;19; 33; 41; 46; 49; 53; 55

9; 24; 36; 41; 53; 55

23; 27; 30; 37; 39; 51
4:6;7;28; 30; 41

2;12;19; 25; 28; 30; 39; 41; 46; 53

6; 21; 27; 30; 39; 41

8;12; 23; 27; 28; 30; 37; 39; 41; 44; 47
2:7;47; 49; 53

2;12;13; 18; 21; 34; 38; 40; 41; 47; 48; 49;
50; 55; 57 (Continua)



Bixaceae
Boraginaceae

Burseraceae

Cactaceae

Caricaceae
Caryocaraceae

Celastraceae
Cleomaceae

Combretaceae

Convolvulaceae
Costaceae
Crassulaceae
Cucurbitaceae

Euphorbiaceae

DC.) Mattos

Bixa orellana L.
Heliotropium indicum L.

Symphytum officinale L.

Commiphora
leptophloeos (Mart.)
J.B.Gillett

Cereus jamacaru DC.

Carica papaya L.
Caryocar coriaceum
Wittm.

Monteverdia rigida
(Mart.) Biral

Tarenaya spinosa (Jacg.)
Raf.

Combretum leprosum
Mart.

Terminalia catappa L.

Operculina macrocarpa
(L.) Urb.

Costus spicatus (Jacg.)
Sw.

Kalanchoe pinnata
(Lam.) Pers.
Momordica charantia L.

Cnidoscolus urens (L.)
Arthur

Cnidoscolus quercifolius
Pohl

Croton heliotropiifolius
Kunth

urucum, acgafrdo
crista-de-galo, fedegoso

Confrei

imburana-de-cheiro,
imburana, umburana,
Umburana-de-cheiro
mandacaru

maméo

pequi, fedegoso
bom-nome, espinheira-
santa

mussambé

mofumbo

castanhola
batata-de-purga
cana-de-macaco

corama, salsa-branca,
saido, para-tudo
meldo-sdo-caetano
urtiga-branca, cansancao,
cansancdo-branco

favela, faveleira

velame, velame-branco

Nativa
Nativa

Cultivada
Nativa

Nativa

Naturalizada
Nativa

Nativa

Cultivada

Nativa

Naturalizada
Nativa

Cultivada

Naturalizada

Naturalizada

Nativa

Nativa

Nativa

Arbusto, Arvore
Erva,

Subarbusto
Erva

Arbusto, Arvore

Arvore,
Suculenta
Arbusto, Arvore

Arvore
Arbusto, Arvore
Erva

Arbusto,
Arvore,
Liana/volavel/
trepadeira
Arvore

Liana/volavel/

trepadeira
Erva

Erva, Suculenta

Liana/volavel/
trepadeira
Arbusto, Erva,
Subarbusto
Arbusto, Arvore

Arbusto,
Subarbusto

Néo

Néo

11

19

10
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29; 33; 35; 41; 47; 52; 57
6; 9; 41, 45; 49; 50; 55; 58

30; 34; 36; 41; 47; 52; 53
3;7;13; 15; 32; 33; 35
3;12; 13; 14, 18; 29; 32; 33; 41; 49; 55

10; 29; 31; 33; 35; 41; 51; 57; 58
6; 18; 33; 36; 41; 48; 49; 50; 52

30; 34; 38; 47; 48
19; 23; 30; 41, 46; 48; 50; 55

10; 21; 35; 50; 57; 58

4:32: 41; 52; 57
10; 15; 41; 49; 52; 55

1; 12; 25; 36; 38; 47; 57

6; 11; 19; 24; 25; 29; 30; 31; 33; 34; 36; 41;
45; 46; 47, 50; 52; 57; 58

2;4;19; 20; 31; 41; 50; 53; 55; 58
2;12; 13; 26; 50

13; 32; 40; 47; 56

10; 13; 15; 30; 48; 49; 55
(Continua)



Leguminosae

Croton blanchetianus
Baill.
Croton grewioides Baill.

Jatropha curcas L.
Jatropha gossypifolia L.

Jatropha mollissima
(Ponhl) Baill. var.
mollissima

Ricinus communis L.

Abarema cochliacarpos
(Gomes) Barneby &
J.W.Grimes

Amburana cearensis
(Allem&o) A.C.Sm.

Anadenanthera
colubrina (Vell.) Brenan
Bauhinia cheilantha
(Bong.) Steud.
Bowdichia virgilioides
Kunth

Cajanus cajan (L.) Huth

Cenostigma pyramidale
(Tul.) Gaghon &
G.P.Lewis

Copaifera langsdorffii
Desf.

Enterolobium
contortisiliquum (Vell.)
Morong

Erythrina velutina Willd.

Hymenaea courbaril L.

marmeleiro

canelinha-de-cheiro,
velame branco, velame
pinhdo-manso; pinhao-
branco

pinhdo-roxo

pinh&o-bravo, pinhéo-
branco, pinh&o

Mamona
Barbatiméo

cumaru, imburana-de-
cheiro, umburana-de-
cambéo

angico

morord, pata-de-vaca
sucupira

guandu, andu

catingueira

pau-d’6leo, copaiba

timbauba, tamboril

mulungu
jatoba, jatoba-da-mata

Nativa

Nativa

Naturalizada

Nativa

Nativa

Naturalizada
Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Naturalizada

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa
Nativa

Arbusto, Arvore
Arbusto,
Subarbusto
Arvore

Arbusto, Erva,

Subarbusto
Arbusto

Arbusto, Arvore
Arvore

Arvore

Arbusto, Arvore
Arbusto, Arvore
Arbusto, Arvore
Arbusto

Arbusto, Arvore

Arvore

Arvore

Arvore
Arvore

10

10

19

17

12

12

13

12

22
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3;9; 15; 21; 26; 30; 41, 50; 55; 57
9; 18; 27, 49; 55

20; 29; 36; 55; 57

12; 19; 20; 41; 45; 46, 47, 58

2; 3; 10; 13; 18; 20; 32; 49; 57, 58

2:10; 29; 31; 41; 50; 52
7;13;19; 23; 34; 46

7;9;13; 15; 16; 18; 21; 25; 27; 30; 32; 35; 41;
42; 45; 49; 50; 51; 55

3;9;11; 12; 13; 15; 26; 27; 30; 32; 34; 35; 38;
41:; 45; 50; 51
3;7;9;13; 15; 18; 26; 30; 34; 48; 55; 57
6;11; 12; 13; 18; 19; 30; 36; 41; 48; 49; 52
11; 32; 41; 47; 49

3; 8;13; 15; 18; 28; 30; 32; 34; 41; 55; 57; 58

6; 7;8;18; 27; 29; 36; 38; 41; 48; 49; 57

9; 15; 18; 41; 48; 49; 52; 55

1, 9; 15; 41, 49, 51
4;7;9;10; 12; 15; 16; 18; 19; 26; 27; 29; 30;
32; 38; 41; 44; 48; 49; 50; 55; 57

(Continua)



Lamiaceae

Hymenaea stigonocarpa
Mart. ex Hayne var.
stigonocarpa

Libidibia ferrea (Mart.
ex Tul.) L.P.Queiroz
Mimosa caesalpiniifolia
Benth.

Mimosa tenuiflora
(Willd.) Pair.

Senna occidentalis (L.)
Link

Stryphnodendron
rotundifolium Mart.
Stryphnodendron
adstringens (Mart.)
Coville

Tamarindus indica L.

Melissa officinalis L.

Mentha spicata L.
Mentha x villosa Huds.

Mentha piperita L.
Mentha arvensis L.

Ocimum basilicum L.

Ocimum gratissimum L.

Plectranthus amboinicus
(Lour.) Spreng.

Plectranthus barbatus
Andr.

jatoba-de-porco, jatoba

juca, pau-ferro
sabia; unha-de-gato

jurema-preta, jurema-de-
embira

manjerioba, fedegoso
barbatiméo

barbatiméo

tamarindo
erva-cidreira, melissa

horteld
horteld-miudo, horteld

hortela-miudo; hortelad

horteld-vick, vick, hortela-

pimenta

manjericdo, manjerona,
manjericdo-menino,
alfavaca

alfavaca-cravo, alfavaca,
alfavaca-de-caboclo,
louro-do-mato, quiid,
manjericdo

horteld-grande, hortela-de-
folha-larga, malva, malva-

do-reino
boldo-grande, boldo,
malva-santa, malva-de-

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Cultivada
Cultivada

Naturalizada
Cultivada

Cultivada
Cultivada

Cultivada

Naturalizada

Cultivada

Cultivada

Arvore

Arvore
Arbusto, Arvore

Arbusto,
Arvore,
Subarbusto
Arbusto,
Subarbusto
Arbusto, Arvore

Arbusto, Arvore

Arvore

Erva,
Subarbusto
Erva

Erva

Erva
Erva

Arbusto, Erva,
Subarbusto

Arbusto,

Subarbusto

Arbusto

Arbusto

Sim

Néo

Néo

Nao

Nao

Sim

Néo

Sim

Sim
Sim
Sim
Nao

Sim

22

18

12

13

11

20

15

20

17
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6; 11; 13; 45; 50

3;4;9;15; 18; 21, 27; 29; 32; 34, 35; 38; 40;
41; 48; 49; 50; 51; 52; 55; 57; 58
13; 15; 29; 52; 57

3;4;9; 13; 15; 18; 26; 27; 30; 32; 38; 39; 41;
48; 49; 51; 55; 58

2;12;19; 38; 41; 46; 48; 49; 50; 52; 53; 55
6; 15; 18; 48; 49

12; 16; 24; 25; 38; 40; 50; 51

8;19; 25; 31; 41; 46; 57; 58

1; 4; 13; 22; 26; 30; 38; 40; 43
1;6;8;13; 27; 28; 29; 31; 54

2; 4;27; 30; 34; 36; 46; 49; 51; 52; 53; 57; 58
5;12; 23; 29; 37; 47; 58

4:5; 31; 33; 36; 46; 47; 50; 52; 53; 58

1;2;11;12;19; 23; 28; 29; 31; 33; 36; 38; 41;
44; 46; 47; 53; 57; 58

2;6;11; 19; 25; 35; 36; 41; 45; 46; 50; 53; 54;
57; 58

2:6;11; 12; 19; 22; 29; 30; 31; 33; 41; 44; 45;
46; 47;50; 51; 53; 57; 58

8; 23; 27; 29; 31; 36; 38; 39; 41; 44; 50; 51;
52;53; 54; 57; 58 (Continua)



Lauraceae

Lecythidaceae

Lythraceae
Malpighiaceae
Malvaceae

Monimiaceae
Musaceae

Myrtaceae

Nyctaginaceae
Oxalidaceae
Passifloraceae

Pedaliaceae

Rosmarinus officinalis L.

Salvia rosmarinoides
A.St.-Hil. ex Benth.
Salvia rosmarinus
Spenn.

Cinnamomum verum
J.Presl

Persea americana Mill.

Eschweilera ovata
(Cambess.) Mart. ex
Miers

Punica granatum L.

Malpighia glabra L.

Gossypium hirsutum L.

Peumus boldus Molina
Musa paradisiaca L.

Eucalyptus globulus
Labill.
Eugenia uniflora L.

Psidium guajava L.

Syzygium cumini (L.)
Skeels
Boerhavia diffusa L.

Averrhoa carambola L.
Passiflora edulis Sims

Sesamum indicum L.

sete-dores

alecrim
alecrim

alecrim
canela

abacate

embiriba

roma

acerola
algodéo-brabo, algodao

boldo

banana, bananeira, banana-
prata
eucalipto

pitanga
goiaba

oliveira, azeitona-roxa

pega-pinto
carambola
maracuja

gergelim

Cultivada
Nativa

Cultivada

Cultivada

Naturalizada

Nativa

Cultivada

Cultivada

Naturalizada

Cultivada
Cultivada

Cultivada

Nativa
Naturalizada

Naturalizada

Naturalizada
Cultivada
Nativa

Naturalizada

Arbusto

Erva,
Subarbusto
Subarbusto,
arbusto
Arbusto, Arvore

Arvore

Arvore

Arvore

Arvore

Arbusto,
Subarbusto
Erva

Erva
Arvore

Arbusto
Arvore

Arvore

Erva

Arvore
Liana/volGvel/
trepadeira

Arbusto,
Subarbusto

Sim
Nao
Nao

Sim

Sim
Néo

Sim

Sim
Sim

Néo
Néo
Sim

Néo

12

25

13

10

16

12
17

13
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6; 7; 28; 36; 38; 41
2:12; 13; 19; 22; 45; 46

1; 11; 23; 27; 45; 51; 56
2; 7, 23; 25; 27; 28; 38; 39; 44
2:4;12; 25; 26; 30; 31; 36; 41; 47; 52; 58

6; 19; 41; 46; 49

2:7;8;11; 12; 19; 20; 23; 27; 30; 31; 33; 35;
40; 41; 46; 47; 50; 51; 52; 53; 54; 56; 57; 58
2;12;19; 21; 29; 31; 35; 41, 46; 47; 53; 57; 58

10; 11; 28; 30; 31; 33; 35; 52; 57

1;7;12; 13; 28; 34; 35; 37

2;10; 25; 31; 33; 35; 36; 41; 47; 57

1;7;10; 19; 27; 28; 30; 31; 33; 35; 36; 41; 44;
46; 56; 57

2;4;12; 13; 23; 25; 28; 41; 47; 51; 53; 56
1;2;12; 13; 21; 23; 30; 31; 35; 36; 41; 46; 47;
52;53;57; 58

2:12; 18; 31; 41; 52; 57

20; 29; 41; 52; 55; 57
11; 12; 19; 20; 29; 35; 47; 52; 57
2:11; 13; 21; 23; 27; 30; 41; 43; 47; 51; 52; 53

12; 27; 35; 38; 41
(Continua)



Phyllanthaceae

Phytolaccaceae

Plantaginaceae

Poaceae

Rhamnaceae

Rubiaceae

Rutaceae

Smilacaceae
Solanaceae

Sapotaceae

Phyllanthus niruri L.

Phyllanthus amarus
Schumach. & Thonn.
Petiveria alliacea L.

Plantago major L.
Scoparia dulcis L.

Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf

Sarcomphalus joazeiro
(Mart.)Hauenshild
Borreria verticillata (L.)
G.Mey.

Coutarea hexandra
(Jacg.) K.Schum.
Genipa americana L.

Morinda citrifolia L.

Tocoyena formosa
(Cham. & Schiltdl.)
K.Schum.

Citrus xaurantium L.

Citrus xlimon (L.)
Osbeck
Ruta graveolens L.

Smilax japicanga Griseb.

Solanum paniculatum L.

Sideroxylon obtusifolium
(Roem. & Schult.)
T.D.Penn.

quebra-pedra
quebra-pedra
atipim, tipi, erva-tipi, pipi

tanchagem

vassourinha, vassourinha-
de-botdo

capim-santo, capim-liméo,
capim-de-cheiro

juazeiro, jua

vassoura-de-botdo,
cargqueja
quina-quina

jenipapo, jenipapinho
none, noni

jenipapo-gravo,
jenipapinho, frei-jorge

laranjeira, laranja, laranja-
de-terra, laranja-bahia
limdo-cravo, liméo

arruda

japecanga-branca,
japecanga

jurubeba, jurubeba-branca,
jurubeba-roxa

quixabeira

Nativa

Nativa

Naturalizada

Naturalizada
Nativa

Naturalizada

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa
Cultivada

Nativa

Cultivada

Cultivada

Cultivada

Nativa

Nativa

Nativa

Erva,
Subarbusto
Erva
Subarbusto

Erva
Erva,

Subarbusto
Erva
Arvore
Subarbusto

Arbusto, Arvore

Arbusto, Arvore
Arvore

Arbusto,
Subarbusto

Arvore
Arvore

Erva
Liana/vollvel/
trepadeira
Arbusto

Arbusto, Arvore

Sim

Nao

Sim
Nao

Sim

17

17

12

35

16

10

15

22

12

24

11

13
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2:7;12; 23; 27; 31; 34; 35; 36; 38; 41; 44; 49;
50; 55; 57; 58
13; 19; 28; 30; 46; 53

1;2;4;8;11; 19; 20; 36; 41; 46; 47; 49; 51;
53; 55; 56; 57

2;11; 24; 28; 30; 47; 51

2; 22; 33; 36; 41; 45; 49; 50; 52; 55; 57; 58

1;2;4;5;6;8;11; 12; 13; 22; 23; 25; 27; 28;
29; 30; 31; 33; 34; 35; 37; 39; 40; 41; 43; 44;
46; 47; 50; 51; 52; 53; 56; 57; 58

3;4;9; 13; 15; 18; 27; 32; 33; 35; 40; 41, 48;
49; 55; 58

2;12;19; 25; 46

6; 9; 15; 18; 33; 34; 40; 41; 45; 55

12; 13; 15; 36; 41, 55; 57
2:4:7;,8;11; 12; 17; 23; 27; 29; 35; 47; 52;
57;58

9; 15; 18; 19; 26; 41; 48; 50

2:6;8;12; 21; 22; 23; 25; 28; 30; 31; 35; 41;
43; 44; 45; 50; 51; 53; 56; 57; 58
2:4;8;11; 21; 31; 33; 41; 47; 50; 57; 58
1;2;4;6;11;12; 19; 20; 22; 27; 29; 30; 31
33; 34; 35; 36; 39; 41; 45; 46; 47; 51; 57

9; 19; 46; 48; 49

12; 13; 15; 18; 19; 20; 25; 36; 46; 47; 50

7;10; 13; 18; 27; 30; 32; 34; 38; 40; 55; 56; 58
(Continua)



Turneraceae Turnera subulata Sm. chanana
Turnera ulmifolia L. chanana
Verbenaceae Lantana camara L. chumbinho, camara
Lippia alba (Mill.) erva-cidreira, cidreira

N.E.Br. ex P. Wilson

Lippia origanoides alecrim, alecrim-de-
Kunth tabuleiro, alecrim-de-
vaqueiro
Ximeniaceae Ximenia americana L. ameixa

Zingiberaceae Alpinia zerumbet (Pers.)  coldnia; jardineira
B.L.Burtt & R.M.Sm.

Zingiber officinale gengibre
Roscoe

Nativa

Cultivada
Naturalizada

Nativa

Nativa

Nativa

Cultivada

Cultivada

Arbusto, Erva,
Subarbusto
Subarbusto

Arbusto

Arbusto

Arbusto

Arbusto, Arvore

Erva

Erva

Sim

Sim

Sim

Sim

32

25

14

10
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7;19; 30; 33; 46; 55; 57; 58

35; 36; 38; 41; 50; 51

3;9;15; 18; 33; 41; 55
2:5:6;7;8;11; 12; 19; 22; 23; 25; 27; 28; 30;
33; 34; 35; 36; 41; 43; 44, 45; 46; 47; 50; 51

52; 53; 54; 56; 57; 58
9; 13; 15; 30; 39; 52; 54; 55

3;6;7;9;10; 13; 15; 18; 19; 26; 27; 30; 32;
35; 36; 40; 41; 46; 48; 49; 50; 52; 55; 57; 58
1;2;12; 19; 30; 41; 43; 44; 45; 46; 47; 52; 53;
58

4:7:8;23; 27; 29; 33; 35; 41; 53

(Conclusdo)

1. Dantas e Torres (2019); 2. Beltreschi et al. (2019); 3. Gomes (2019); 4. Pio et al. (2019); 5. Nogueira (2019); 6. Silva et al. (2019); 7. Medeiros et al. (2019); 8. Aradjo e Lima
(2019); 9. Santos et al. (2018); 10. Vasco-dos-Santos et al. (2018); 11. Gama et al. (2018); 12. Silva et al. (2018); 13. Dario (2018); 14. Bravo-Filho et al. (2018); 15. Macédo et al.
(2018); 16. Coutrim e Souza (2018); 17. Abreu et al. (2017); 18. Ribeiro et al. (2017); 19. Brito et al. (2017); 20. Fernandes et al. (2017); 21. Martins et al. (2017); 22. Zank e
Hanazaki (2017); 23. Griz et al. (2017); 24. Farias e Miller (2017); 25. Lisboa et al. (2017); 26. Santos MO et al. (2017); 27. Coelho (2017); 28. Santos RS et al. (2017); 29. Rego et
al. (2016); 30. Costa e Marinho (2016); 31. Santos et al. (2016); 32. Gonzaga et al. (2016); 33. Lemos et al. (2016); 34. Lima et al. (2016); 35. Carneiro et al. (2016); 36. Penido et al.
(2016); 37. Aradjo et al. (2016); 38. Nascimento et al. (2016); 39. Figueiredo et al. (2016); 40. Souza e Rodrigues (2016); 41. Ferreira-Junior et al. (2016); 42. Medeiros et al. (2015);
43. Nunes et al. (2015); 44. Oliveira e Lucena (2015); 45. Zank et al. (2015); 46. Brito et al. (2015); 47. Silva MDP et al. (2015); 48. Macédo et al. (2015); 49. Saraiva et al. (2015); 50.
Silva MP et al. (2015); 51. Oliveira (2015); 52. Vieira et al. (2015); 53. Oliveira et al. (2015); 54. Pereira et al. (2015); 55. Silva CG et al. (2015); 56. Alencar et al. (2015); 57. Araujo

e Lemos (2015); 58. Freitas et al. (2015).
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APENDICE B - Instrumento para as entrevistas semiestruturadas com moradores do
Assentamento Luiz Inécio Lula da Silva (Lul&o)

1- Identificacdo da entrevista
Data:

NUmero da entrevista:

NUmero do Entrevistado:
Nome do Entrevistador:

2- Roteiro para o levantamento socioecondémico

2.1 Sexo: () Feminino () Masculino

2.2 Idade: Qual a idade do(a) senhor(a)?

2.3 Local de Nascimento: Qual o local onde o(a) senhor(a) nasceu?

2.4 Quanto tempo mora no Assentamento: Entdo, o(a) senhor(a) ja mora aqui faz quanto
tempo?

2.5 Em quais locais o(a) senhor(a) morou antes de estar no Assentamento Lulao?

2.5 Profissdo/Ocupacéo: Qual a ocupacédo do(a) senhor(a)?

2.6 Escolaridade: O(A) senhor(a) foi a escola quando crian¢a ou mesmo depois de adulto?
()Sim ( )N&o . Se a resposta for “Sim”, segue para a proxima pergunta sobre a escolaridade.
2.6.1 Até qual série o/a senhor/a estudou?
() 1°grau incompleto () 1° grau completo
() 2° grau incompleto () 2° grau completo
() curso técnico () nivel superior

2.7 O\A Senhor\a poderia me dar uma ideia de quanto ganha, mais ou menos, no més?
a. () Menos que um salario minimo (menos de R$ 1.045,00);

b. () Um salario minimo (igual a R$ 1.045,00) ;

c. () Entre 1,5 e 3 salarios minimos (até R$ 3.135,00);

d. () Mais de 3 salarios (acima de R$ 3.135,00).

3- Roteiro para o levantamento sobre o uso de plantas medicinais

3.1 Para o(a) senhor(a) o que é doenca?

3.2 O(A) Senhor(a) utiliza alguma planta para tratamento de doenca?

3.3 Quais sdo essas plantas que o(a) senhor(a) utiliza?

3.4 Essas plantas que o(a) senhor(a) utiliza sdo indicadas para que?

3.5 Qual é a forma de uso dessas plantas?

3.6 Quais os beneficios do uso dessas plantas para o(a) senhor(a)?

3.7 Com guem o/a senhor(a) aprendeu sobre essas plantas?

3.8 O/A senhor(a) ensina a outras pessoas sobre essas plantas e essas receitas? Quem mais
aprende com o/a senhor(a)?

3.9 Essas plantas séo encontradas por aqui? Onde?

3.10 As plantas foram trazidas para ca ou sdo daqui mesmo, o(a) senhor(a) sabe dizer?

3.11 As areas de coleta sempre ocorreram no mesmo local? Se ndo, onde eram? O que
aconteceu com essas areas de coleta que hoje ndo existem mais?

3.12 O/A senhor(a) pode ir comigo ou pode me dizer quem pode ir comigo onde as plantas
estdo para me mostrar elas? EM CASO DE IMPEDIMENTO DEVIDO A COVID-19: O/A
senhor(a) pode me enviar uma amostra de um raminho das plantas com folha e flor? OU O/A
senhor(a) pode me enviar uma ou mais fotos das plantas?

3.13 Quais sdo os critérios que o(a) senhor(a) utiliza para escolha das plantas?

3.14 Como o(a) senhor(a) faz para cultivar as plantas?



3.15 O/A senhor(a) conhece mais alguém com quem eu possa conversar sobre as plantas?
Onde posso encontra-la?
3.16 Sobre o uso de plantas tenha algo que vocé queira acrescentar?
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO ( TCLE)
BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUCAO CONS N'46672012 ¢ N'$10/2016, MS.

Pigina | de 2

Convidamos o (a) Sr (a) para participar da Pesquisa que tem como titulo “Estudo
etnobotinico de plantas medicinais no Assentamento Luiz Indcio Lula Da Silva (Luldo) do
municipio de Santa Cruz Cabrilia/BA”, sob a responsabilidade do/a pesquisador/a Melina
Passos Santana Ferraz, a qual, tem como objetivo central realizar o levantamento das plantas
medicinais utilizadas por moradores do Assentamento Luiz Indcio Lula da Silva. Sua
participagio € voluntdria e se dard por meio de entrevista semiestruturada, com perguntas sobre
o uso plantas medicinais e com tempo médio de duragdo de 60 minutos. Se o(a) Senhor(a)
aceitar participar, as respostas obtidas por esta pesquisa poderdo contribuir para levantamento
etnobotinico de plantas medicinais do Assentamento Luiz Indcio Lula da Silva (Luldo).

Quanto aos beneficios da pesquisa, esperamos contribuir para valorizar o conhecimento
popular e o patrim6nio natural, podendo indicar outras plantas para uso na Farmdcia Viva.

Embora acreditemos que o presente trabalho apresenta riscos minimos, cabe ressaltar que os (as)
participantes terdo a garantia de desistir de participar a qualquer momento da pesquisa, caso sintam-se
impossibilitados(as), sem prejuizo algum para si. Devido a pandemia de COVID-19, casso ocorra
contato presencial com o senhor(a), para mitigar o risco de contdgio, serio adotadas como agdes
minimizadoras as orientagdes do Ministério da Satide, e, a pesquisadora fornecerd o acesso a
mascara descartdvel e dlcool em gel 70% aos entrevistados, mantendo-se o distanciamento
minimo de 2 metros. Nio haverd remuneragiio ou custo algum para os(as) participantes ou seus(suas)
responsdveis. Todas as despesas eventuais com materiais ou de outra natureza que ocorram durante o
momento em que estiverem participando da pesquisa e em fungdo dela serdo pagas pelo(a)
pesquisador(a).

Se depois de consentir sua participagio o/a Sr. (a) desistir de continuar participando, tem o
direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou
depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa.

Quanto & garantia do sigilo ¢ da privacidade, a identidade dos (as) participantes da pesquisa serd
mantida em sigilo durante todas as fases da pesquisa, inclusive ap6s a publicagio. Nesse sentido, nomes
de participantes que eventualmente aparegam na escrita dos resultados ¢ na andlise dos dados serio
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ficticios. Os dados da pesquisa seriio analisados por meio de téenicas quantitativas e qualitativas,
como o Didrio de Campo, a estatistica descritiva ¢ o indice de Valor de Uso, com o intuito de
melhor compreender os fendmenos investigados e responder aos objetivos pretendidos por esta

pesquisa.
Para esclarecimento de dividas ou qualquer outra informagdo, o (a) Sr (a) poderd

entrar em contato com a pesquisadora no seguinte enderego: Rua Ypé, n°100, Coroa
Vermelha, Santa Cruz Cabrélia, CEP: 45807-000, pelo telefone (73) 99914-1142, e-mail:
melinapsferraz @gmail.com. Também poderi entrar em contato com o Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), pelo enderego:
Praga Joana Angélica, n® 250, Bairro Sio José, Teixeira de Freitas, Bahia, telefone: (73)
3291-2089, e e-mail: cep@ufsb.edubr. O Comité de Etica € a instincia que tem por
objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa.

Desde jd agradego ao Sr (a) pela disponibilidade em participar dessa pesquisa!
CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO/LEITURA

Eu,
fui informado sobre o que a pesquisadora quer fazer e porque precisa da minha

colaboragio, e entendi a explicagio. Por isso, eu concordo em participar da pesquisa,
sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair quando quiser. Este documento é

emitido em duas vias, as quais serdo assinadas por mim e pela pesquisadora, ficando uma

via com cada um de nés.

Assinatura do participante

Impressio dactiloscopica

Nome e Assinatura do responsivel por obter o consentimento
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TERMO DE CONSENTIMENTO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Eu,

autorizo livre e voluntariamente a pesquisadora Melina Passos Santana Ferraz a obter
fotografias, filmagens e/ou gravagido de voz diretamente ou enviados por mim, para fins de
pesquisa cientifica. Conhego a pesquisa intitulada “Estudo etnobotinico de plantas
medicinais no Assentamento Luiz Indcio Lula Da Silva (Lulido) do municipio de Santa
Cruz Cabrilia/BA™ e concordo livremente em participar dela.

Concordo que o material e as informagdes obtidas relacionadas & pesquisa possam ser
publicadas em aulas, congressos, eventos cientificos, palestras, dissertagdes, teses e/ou
periddicos cientificos. Porém, o nome e outras informagdes pessoais nio devem ser

publicizadas por qualquer forma. As fotografias, videos e gravagdes ficardo sob a propriedade

da pesquisadora.
Assinatura do participante Impressio dactiloscopica
Local: - Data: / /

Nome e Assinatura do responsdvel por obter o consentimento
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Estudo Etnoboténico de Plantas Medicinais no Assentamento Luiz Inécio Lula da Silva
(Luldo), Santa Cruz Cabralia/BA.

Pesquisador: MELINA PASSOS SANTANA FERRAZ

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 40399220.5.0000.8467

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO SUL DA BAHIA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 4.524.419

Apresentagao do Projeto:

No Brasil ha uma grande biodiversidade, em especial da flora, e um consideravel uso de plantas que se
destacam no conhecimento popular. O uso de plantas para fins medicinais esta relacionado aos habitos
culturais, e também a dificuldade de acesso aos medicamentos sintético pela populagéo, tornando as
plantas medicinais, as vezes, a Unica opg¢ao disponivel para o tratamento. O Ministério da Saude tem
introduzido o uso das plantas medicinais nas politicas e programas do Sistema Unico de Salde (SUS),
estimulando as praticas tradicionais e complementares. Nesta perspectiva, a pesquisa tem como objetivo
realizar o levantamento das plantas utilizadas por moradores do Assentamento Luiz Inacio Lula da Silva
(Luldo) do municipio de Santa Cruz Cabralia/BA no intuito de entender como e por que essas pessoas
selecionam e usam as plantas medicinais no cotidiano e quais as implicagbées do uso de plantas para a
saude e para a conservagdo da biodiversidade local. Para isso, serdo utilizados métodos e testes de
Hipéteses da Etnobotanica. A pesquisa ocorrera em duas etapas. Inicialmente, apés a aprovagao do Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP), serdo realizadas entrevistas semiestruturadas, com
perguntas referentes ao perfil socioeconémico e também acerca do conhecimento dos usos de plantas. A
entrevista ocorrera por meio de ligagdo, ou video chamada via celular, ou ainda por meio de contato
presencial, dependendo da disponibilidade do entrevistado e das condigées de isolamento social diante do
combate ao COVID-19. As entrevistas serdo realizadas utilizando a técnica de

Endereg Avenida Getullo Vargas, n® 1732 A

Bairro:  Bairro Monte Castelo CEP: 45906-108

UF: BA Municiplo: TEIXEIRA DE FREITAS

Telefone: (73)3291-2089 E-mail: cep®ufsb.edu.br
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amostragem e sele¢ao nomeada “bola-de-neve”. Na entrevista, quando consentido, também sera aplicada a
técnica de turné guiada para coleta de amostras das plantas, ou sera solicitado que o entrevistado envie
amostras ou fotos das plantas para a identificagdo. Na segunda etapa da pesquisa sera realizado um
levantamento bibliografico com foco nos estudos etnoboténicos realizados no Nordeste brasileiro a fim de se
comparar com o levantamento no Assentamento e a possibilidade de se propor espécies nativas e manejos
que contribuam para o desenvolvimento da Farmacia Viva no nivel local e regional. A analise dos dados
obtidos sera feita de forma quali-quantitativa, buscando entender a relagao homem/planta e se ha
agregacao aos valores culturais, com o célculo do Valor de Usos (VU) das espécies para uma compreensao
mais aprofundada sobre os habitos culturais de uso das plantas para a comunidade estudada. Com a
pesquisa espera-se resgatar, preservar e valorizar as informagoes sobre o uso de plantas pela comunidade
do Assentamento, e, entender como as pessoas locais selecionam ou selecionaram plantas para 0s seus
diversos usos. Além do mencionado, espera-se que os resultados levantados possibilitem contribuir com
dados sobre as espécies com potencial fitoterapico para a Farmacia Viva local;

subsidiar a implantagéo de politicas publicas voltadas a protecéo e conservagao ambiental e cultural da
regido, bem como contribuir com outras pesquisas que abordem o uso sustentdvel do patriménio natural.

Continuagho do Parecer: 4.524.419

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral:

Realizar o levantamento das plantas utilizadas por moradores do Assentamento Luiz Inécio Lula da Silva do
municipio de Santa Cruz Cabralia/BA no intuito de entender como e por que essas pessoas selecionam e
usam as plantas medicinais e quais as implicagées do uso de plantas nativas para a saude e para a
conservagédo da biodiversidade local.

Objetivos Especificos

1. Listar as espécies de plantas medicinais utilizadas pela comunidade rural do Assentamento;

2. Descrever as formas de uso @ manejo das plantas medicinais na comunidade rural do Assentamento;

3. Entender como e por que as pessoas selecionam as plantas medicinais com base na Hipétese do Valor
de Uso;

4. Conhecer o perfil de escolaridade, profissdo e renda dos entrevistados.

5. Comparar a lista das espécies utilizadas na Farmacia Viva do Assentamento com as espécies propostas
pelo SUS a fim de contribuir com a ampliagdo da lista de espécies na Farmacia Viva;

Enderego: Avenida Getllio Vargas, n® 1732 A

Bairro: Bairro Monte Castelo CEP: 45996-108
UF: BA Municiplo: TEIXEIRA DE FREITAS
Telefone: (73)3291-2089 E-mail: cep@ulsb edu by
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6. Comparar as espécies de plantas medicinais usadas pela comunidade do Assentamento com dados da
literatura, a fim de propor outras espécies vegetais nativas da Mata Atlantica como fitoterapicos.

Continuagho do Parecer: 4524 419

** a pesquisadora inseriu nos objetivos o que fara com os dados coletados sobre profissao e escolaridade.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Sobre os riscos a pesquisadora informa: As metodologias adotadas para o levantamento dos dados
apresentam baixo teor de ameaca, talvez algum constrangimento de qualquer ordem, assim, alguns
participantes poderao sofrer danos decorrentes da participagao na pesquisa, a exemplo do desconforto em
participar de entrevista ou ao apresentar informagdes sobre as plantas durante a turné guiada/coleta de
amostras de plantas. Nesse sentido, com o objetivo de mitigar os riscos, no inicio da pesquisa os
participantes serao informados de cada etapa a ser realizada, como também receberao a informagao de que
podem desistir em participar da pesquisa a qualquer momento, sem prejuizo algum para si. A pesquisadora
estara atenta a sinais verbais e ndo verbais de desconforto dos participantes, podendo suspender qualquer
atividade em que isso ocorra. Devido a pandemia de COVID-19, casso ocorra contato presencial com o
participante, para mitigar o risco de contagio, serao adotadas como agdes minimizadoras as orientagbes do
Ministério da Salude, e, a pesquisadora fornecera o acesso a mascara descartavel e alcool em gel 70% aos
entrevistados, mantendo-se o distanciamento minimo de 2 metros.

Sobre os beneficios: Os beneficios previstos da pesquisa estdo ligados ao registro do conhecimento sobre o
uso de plantas medicinais, permitindo que essas praticas possam ser estudadas, aperfeigoadas e aplicadas
de modo seguro e eficaz, nao somente com finalidades terapéuticas, mas também como forma de promover
a valorizagao do conhecimento dos moradores do Assentamento Luiz Inacio Lula da Silva. Além disso, as
informagdes obtidas com a pesquisa poderao se tornar uma importante ferramenta para elaboragao de
politicas publicas de protegao ambiental para regiao estudada (bioma da Mata Atlantica).

** a pesquisadora atendeu ao pedido do CEP e adicionou os riscos desta pesquisa.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O estudo sera desenvolvido no Assentamento Luiz Inacio Lula da Silva (Luldo). No assentamento ha o
registro de 57 familias, que moram em regime de agrovila, ou seja, possuem lotes individuais e

Enderego: Avenida Getllic Vargas, n® 1732 A

Bairro: Bairro Monte Castelo CEP: 45906-108
UF: BA Municipio: TEIXEIRA DE FREITAS
Telefone: (73)3291-2089 E-mail: cep@ufsb.edu.br
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areas coletivas de produgdo, e, acesso a energia, agua e sinal telefénico. A pesquisa possui uma
abordagem quali-quantitativa e ocorrera em duas etapas. Inicialmente, apés a aprovagao do Comité de Etica
em Pesquisa, serao realizadas entrevistas semiestruturadas, com perguntas referentes ao conhecimento do
uso de plantas. Além disso, o roteiro das entrevistas servira parcialmente para levantar informagdes
socioeconémica da comunidade estudada, e. por isso algumas perguntas foram incluidas, tais como
profissdo, escolaridade e renda. Para sele¢@o dos participantes da pesquisa que serao entrevistados sera
utilizada a técnica de amostragem e sele¢ao nomeada “bola-de-neve” (snowball) Nesta técnica, um
mediador local faz a primeira indicagao de uma ou mais pessoas que conhegam 0s usos das plantas para
fins medicinais e as posteriores indicagoes sao dadas pelos entrevistados até que as indicagoes nao
apresentem novos participantes para a pesquisa, conhecedores de plantas medicinais. Espera-se a
realizagao de até 57 entrevistas, uma vez que o Assentamento Luldao possui 57 familias e em cada familia
deve ter ao menos uma pessoa que conhece os usos de plantas medicinais. Na segunda etapa da pesquisa
sera realizado um levantamento das espécies vegetais utilizadas com fins medicinais a partir da literatura
publicada sobre Etnobotanica no Nordeste brasileiro a fim de se obter um panorama sobre a abrangéncia
das espécies utilizadas na Farmacia Viva do Assentamento.

Serdo utilizados como critério de incluséo ter idade maior que 18 anos, residir no assentamento, e ter
disponibilidade em participar da entrevista, por outro lado, sera utilizado como critério de exclusdo a pessoa
que nao conseguir compreender as perguntas feitas no momento da entrevista e fornecer respostas que nao
possam ser utilizadas na pesquisa por fugir ao tema relacionado com a pesquisa.

Continuacio do Parecer: 4524419

** a pesquisadora justificou no texto o fato do questionario ser socioecondmico, pois ela pretende conhecer
também a escolaridade, profissdo e renda dos participantes;

** a pesquisadora retirou do texto o termo "informantes chaves da comunidade”;

** a pesquisadora reescreveu os critérios de exclusao.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Folha de Rosto: OK

TCLE: OK

Orgamento: Ok

Cronograma: OK

Curriculo das pesquisadoras: OK

Enderego: Avenida Getulio Vargas, n® 1732 A

Bairro: Bairro Monte Castelo CEP: 45996-108
UF: BA Municiplo: TEIXEIRA DE FREITAS
Telefone: (73)3291-2089 E-mail: cep@ufsb edu br
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Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

A pesquisadora corrigiu todas as pendéncias e inadequagdes apontadas pelo CEP.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Duvidas deverao ser sanadas diretamente com o CEP/UFSB, nesse momento de pandemia, apenas pelo
email institucional (cep @ufsb.edu.br).

Continuaglo do Parecer. 4.524 419

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas|PB_INFORMAGOES BASICAS DO_P | 16/122020 Aceito
do Projeto _{ROJETO 1613331 pdf 21:10:01 _

Outros Oficio.pdf 16/12/2020 |MELINA PASSOS Aceito
21:05:17 | SANTANA FERRAZ
Cronograma Cronograma.pdf 16/12/2020 |MELINA PASSOS Aceito
21:00:04 | SANTANA FERRAZ
Projeto Detalhado / | Projeto_Pesquisa.pdf 16/12/2020 |MELINA PASSOS Aceito
Brochura 20:59:37 |SANTANA FERRAZ
 Investigador = _ _ —
Outros Declaracao_Cooperacao_Estrangeira.pd] 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito
L . | @ 03:41:31 |SANTANA FERRAZ
TCLE/Termosde |TCLE.pdf 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito
Assentimento / 03:33:40 |SANTANA FERRAZ
Justificativa de
| Auséncia - -
Outros Termo_Uso_Imagem_Voz.pdf 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito
03:32:39 | SANTANA FERRAZ
Outros Justificativa.pdf 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito
03:09:59 |SANTANA FERRAZ
Outros Declaracao_Orcamento.pdf 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito
03:00. | SANTANA FERRAZ
Outros Declaracao_Herbario.pdf 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito
03:07:51 | SANTANA FERRAZ
Outros Curriculo_Orientador.pdf 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito
- 03:05:54 |SANTANA FERRAZ
Outros Curriculo_Pesquisador.pdf 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito
= 03.05:33 | SANTANA FERRAZ
[Orgamento Orcamento.pdf 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito
L _ 03:03:27 | SANTANA FERRAZ
Declaragao de Declaracao_Responsabilidade. pdf 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito
| Pesquisadores N 03:01.06
Declaragao de Declaracao_Pesquisado.pdf 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito
Pesquisadores 03:00:38 | SANTANA FERRAZ
Declaragao de Declaracao_Instituicao_Infraestrutura 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito

Enderego: Avenida Getllio Vargas, n® 1732 A

Bairro: Bairro Monte Castelo CEP: 45906-108
UF: BA Municipio: TEIXEIRA DE FREITAS
Telefone: (73)3291-2089 E-mail: cep@ufsb edubr
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Continuagdo do Parecer: 4.524.419

Qo™

Institui¢ao e _SMS.pdf 02:59:39 |SANTANA FERRAZ | Aceito

Infraestrutura

Declaragao de Declaracao_lInstituicao_Infraestrutura_A| 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito

Instituig@o e ssentamento.pdf 02:59:20 |SANTANA FERRAZ

| Infraestrutura i

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 25/11/2020 |MELINA PASSOS Aceito
02:58:06 | SANTANA FERRAZ

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:

Néao

TEIXEIRA DE FREITAS, 04 de Fevereiro de 2021

Assinado por:
RAFAEL ALEXANDRE GOMES DOS PRAZERES

(Coordenador(a))

Enderego: Avenida Getllio Vargas, n® 1732 A

Bairro: Bairro Monte Castelo

UF: BA

Municipio: TEIXEIRA DE FREITAS

Telefone: (73)3291-2089

CEP: 45.996-108

E-mail:

cep@ufsb.edu.br
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